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RECEPTY KSMOOTHIE MAKERU ECG

Ananas, kokos a mango

4.

1 mango, kousky

1 banan, nakrajeny

100 ml kokosového mléka
50 ml mléka

100 g ananasu, kousky
Hrst ledu

Oloupejte a na kousky nakrajejte mango, ananas a banan. Vse vlozte do sportovni ldhve.

Pridejte kokosové mléko, mléko a hrst ledu.

Nasadte noZzovou jednotku a ujistéte se, Ze je dobfe zajisténa. Obratte lahev vzhiru nohama a nasadte
do zékladny mixéru.

Stisknéte ovladaci tlacitko a mixujte, dokud neni smés dokonale krémova.

Boriivky a jahody

HwN =

5.

8 kusu jahod

50 g borGvek

Stava z V2 limetky

100 ml jable¢ného dzusu
Hrstledu

Jahody zbavte stopky a rozpulte.

Do sportovni lahve vlozte borlvky, jahody, limetkovou $tavu a jable¢ny dZus.

Pridejte hrst ledu.

Nasadte nozovou jednotku a ujistéte se, Ze je dobie zajisténa. Obratte lahev vzhiru nohama a nasadte
do zakladny mixéru.

Stisknéte ovladaci tlacitko a mixujte, dokud neni smés dokonale krémova.

Tropicky pomeran¢

4,

2 pomerance

100 g ananasu, kousky
100 ml jable¢ného dzusu
Hrst ledu

Pomerance a ananas oloupejte a nakrdjejte na kousky. Vse vlozte do sportovni lahve.

Pridejte jable¢ny dzus a hrst ledu.

Nasadte nozovou jednotku a ujistéte se, Ze je dobfe zajisténa. Obratte lahev vzhiru nohama a nasadte
do zakladny mixéru.

Stisknéte ovladaci tlacitko a mixujte, dokud neni smés dokonale krémova.

Ananas a maracuja

100 g ananasu

50 ml ananasového dzusu
2 maracuji

Hrst ledu

Ananas oloupejte a nakrdjejte na kousky. Vlozte do sportovni ldhve.

Rozkrojte 2 maracuji a vyloupnéte stfedy. Pfidejte do sportovni [dhve.

Pfidejte ananasovy dzus a hrst ledu.

Nasadte noZzovou jednotku a ujistéte se, Ze je dobfe zajisténa. Obratte lahev vzhiru nohama a nasadte
do zékladny mixéru.

Stisknéte ovladaci tlacitko a mixujte, dokud neni smés dokonale krémova.
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Mango a pomeran¢

« 100 ml nizkotu¢ného jogurtu
« 2pomerance

« 1 mango, kousky

«  Hrstledu

1. Pomerance a mango oloupejte a nakrajejte na kousky. Ve vlozte do sportovni lahve.

2. Pridejte jogurt a hrst ledu.

3. Nasadte noZovou jednotku a ujistéte se, Ze je dobfe zajisténa. Obratte lahev vzhiru nohama a nasadte
do zékladny mixéru.

4. Stisknéte ovladaci tlacitko a mixujte, dokud neni smés dokonale krémova.

Poznamka: recepty jsou urceny pro nddobu o objemu 600 ml.
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RECEPTY KSMOOTHIE MAKERU ECG

Ananas, kokos a mango

4.

1 mango, kusky

1 banan, nakrajany

100 ml kokosového mlieka
50 ml mlieka

100 g ananasu, kusky

Hrst ladu

Olupte a na kusky nakrajajte mango, ananas a banan. Vsetko vlozte do Sportove;j flase.

Pridajte kokosové mlieko, mlieko a hrst fadu.

Nasadte nozovu jednotku a uistite sa, Ze je dobre zaistena. Obratte flasu hore nohami a nasadte do
zakladne mixéra.

Stlacte ovlddacie tlacidlo a mixujte, kym nie je zmes dokonale krémova.

Cucoriedky a jahody

HwnN =

5.

8 kusov jahod

50 g ¢ucoriedok

Stava z ¥ limetky

100 ml jabl¢ného dzdsu
Hrst fadu

Jahody zbavte stopky a rozpolte.

Do Sportovej flase vlozte cucoriedky, jahody, limetkovu stavu a jabl¢ny dzus.

Pridajte hrst ladu.

Nasadte nozovu jednotku a uistite sa, ze je dobre zaistena. Obratte flasu hore nohami a nasadte do
zakladne mixéra.

Stlacte ovladacie tlacidlo a mixujte, kym nie je zmes dokonale krémova.

Tropicky pomaranc¢

4,

2 pomarance

100 g ananasu, kusky
100 ml jabl¢ného dzusu
Hrst ladu

Pomarance a anands olUpte a nakrajajte na kusky. Vsetko vlozte do Sportovej flase.

Pridajte jabl¢ny dzus a hrst ladu.

Nasadte nozovu jednotku a uistite sa, ze je dobre zaistena. Obratte flaSu hore nohami a nasadte do
zakladne mixéra.

Stlacte ovladacie tlacidlo a mixujte, kym nie je zmes dokonale krémova.

Ananas a maracuja

100 g ananasu

50 ml anandsového dzusu
2 maracuje

Hrst ladu

Ananas olupte a nakrdjajte na kusky. Vlozte do $portove;j flase.

Rozkrojte 2 maracuje a vylupnite stredy. Pridajte do Sportovej flase.

Pridajte anandsovy dzus a hrst ladu.

Nasadte nozovu jednotku a uistite sa, Ze je dobre zaistend. Obratte flasu hore nohami a nasadte do
zakladne mixéra.

Stlacte ovlddacie tlacidlo a mixujte, kym nie je zmes dokonale krémova.
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Mango a pomaranc

« 100 ml nizkotu¢ného jogurtu
« 2 pomarance

« 1 mango, kusky

+  Hrstladu

1. Pomarance a mango olUpte a nakrajajte na kusky. Vsetko vlozte do Sportovej flase.

2. Pridajte jogurt a hrst fadu.

3. Nasadte nozovu jednotku a uistite sa, Ze je dobre zaistena. Obratte flaSu hore nohami a nasadte do
zékladne mixéra.

4. Stlacte ovladacie tla¢idlo a mixujte, kym nie je zmes dokonale krémova.

Poznamka: recepty su ur¢ené pre nddobu s objemom 600 ml.
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PRZEPISY DLA MIKSERA DO KOKTAJLI ECG

Ananas, kokos i mango

1 mango, kawatki

1 banan, pokrojony

100 ml mleka kokosowego
50 ml mleka

100 g ananasa, kawatki
Gars¢lodu

Obierz i pokréj mango, ananas i banana na kawatki. Umies¢ wszystkie sktadniki w butelce sportowe;j.

2. Dodaj mleko kokosowe, mleko oraz gars¢ lodu.

3. Nasadz jednostke z ostrzami i upewnij sig, ze jest odpowiednio zabezpieczona. Odwré¢ butelke do géry
nogami i nasadz na podstawe miksera.

4. Nacisnij przycisk sterujacy i miksuj, dopdki mieszanka nie bedzie posiadata idealnej kremowej konsystencji.

Jagody i truskawki

«  8sztuk truskawek

+  50gjagéd

«  SokzV:limonki

« 100 ml soku jabtkowego

«  Gars¢lodu

1. Usun szypuiki z truskawek i pokrdj je.

2. Umiesc jagody, truskawki, sok z limonki oraz sok jabtkowy w butelce sportowej.

3. Dodaj gars¢ lodu.

4. Nasadz jednostke z ostrzami i upewnij sie, ze jest odpowiednio zabezpieczona. Odwrd¢ butelke do géry
nogami i nasadz na podstawe miksera.

5. Nacis$nij przycisk sterujacy i miksuj, dopoki mieszanka nie bedzie posiadata idealnej kremowej konsystencji.

Tropikalna pomarancza

4,

2 pomarancze

100 g ananasa, kawatki
100 ml soku jabtkowego
Gars¢lodu

Obierz pomarancze i ananasa i pokrdj na kawatki. Umies¢ wszystkie sktadniki w butelce sportowe;.

Dodaj sok jabtkowy oraz gars¢ lodu.

Nasadz jednostke z ostrzami i upewnij sie, ze jest odpowiednio zabezpieczona. Odwroé¢ butelke do gory
nogami i nasadz na podstawe miksera.

Nacisnij przycisk sterujacy i miksuj, dopdki mieszanka nie bedzie posiadata idealnej kremowej konsystencji.

Ananas i marakuja

100 g ananasa

50 ml soku ananasowego
2 marakuje

Gars¢ lodu

Obierz ananas i pokréj na kawatki. W6z do butelki sportowe;j.

Pokroj 2 marakuje i wydryluj. Dodaj do butelki sportowe;.

Dodaj sok ananasowy oraz gars¢ lodu.

Nasadz jednostke z ostrzami i upewnij sie, ze jest odpowiednio zabezpieczona. Odwré¢ butelke do géry
nogami i nasadz na podstawe miksera.

Nacisnij przycisk sterujacy i miksuj, dopdki mieszanka nie bedzie posiadata idealnej kremowej konsystencji.
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Mango i pomarancza

« 100 ml jogurtu o niskiej zawartosci ttuszczu
« 2 pomaranicze

- 1 mango, kawatki

«  Gars¢lodu

1. Obierz pomarancze i mango i pokréj na kawatki. Umies¢ wszystkie sktadniki w butelce sportowej.

2. Dodaj jogurt oraz gars¢ lodu.

3. Nasadz jednostke z ostrzami i upewnij sig, ze jest odpowiednio zabezpieczona. Odwré¢ butelke do géry
nogami i nasadz na podstawe miksera.

4. Nacisnij przycisk sterujacy i miksuj, dopdki mieszanka nie bedzie posiadata idealnej kremowej konsystencji.

Uwaga: przepisy sg przeznaczone dla naczynia o pojemnosci 600 ml.
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RECEPTEK A SMOOTHIE MAKER ECG KESZULEKHEZ

Ananasz, kokusz és mango
« 1 mango, darabolva

« 1bandn, szeletelve

« 100 ml kokusztej

«  50mltej

« 100 g anandsz, darabolva

- marékjég

1. Hamozza meg és darabolja fel a mango6t, az ananaszt és a banant. A gyimolcs darabokat tegye a sport
edénybe.

2. Ontse hozza a kdkusztejet, a tejet és a marék jeget.

3. Tegye fel kést, és ellendrizze, hogy megfeleléen feliilt-e az edényre. Az edényt a késsel egyiitt allitsa fejre m
és tegye fel a mixerre.

4. Nyomja meg a miikddteté gombot és addig keverje az edény tartalmat, amig az krémessé nem valik.

Afonya és eper

«  8dbeper

« 509 afonya

«  Y2zoldcitrom leve
« 100 mlalmalé

- marék jég

Az epret tisztitsa meg és vagja félbe.

A sport edénybe tegye bele az epret, az afonyat, a zoldcitrom levet és az almalevet.

Tegyen hozza egy marék jeget.

Tegye fel kést, és ellendrizze, hogy megfeleléen felilt-e az edényre. Az edényt a késsel egydtt allitsa fejre
és tegye fel a mixerre.

5. Nyomja meg a m(ikodteté gombot és addig keverje az edény tartalmat, amig az krémessé nem valik.

HwnN =

Trépusi narancsital

+  2darab narancs

« 100 g ananasz, darabolva

+ 100 mlalmalé

- marékjég

1. Anarancsot és az anandszt tisztitsa meg és darabolja fel. A gyimolcs darabokat tegye a sport edénybe.

2. Ontse bele az almalevet és a marék jeget.

3. Tegye fel kést, és ellendrizze, hogy megfeleléen feliilt-e az edényre. Az edényt a késsel egytt allitsa fejre
és tegye fel a mixerre.

4. Nyomja meg a mikddteté gombot és addig keverje az edény tartalmat, amig az krémessé nem valik.

Ananasz és maracuja
« 100 gananasz

«  50mlanandszlé

«  2dbmaracuja

- marékjég

Az ananaszt tisztitsa meg és darabolja fel. Tegye a sport edénybe.

Végja ketté a maracujakat és a kozepét vegye ki. Tegye a sport edénybe.

Ontse bele az ananaszlevet és a marék jeget.

Tegye fel kést, és ellendrizze, hogy megfeleléen feliilt-e az edényre. Az edényt a késsel egyiitt allitsa fejre
és tegye fel a mixerre.

5. Nyomja meg a m(ikodteté gombot és addig keverje az edény tartalmat, amig az krémessé nem valik.

HwWwN =

ECG 9



Mangé és narancs

« 100 ml zsirszegény joghurt

«  2darab narancs

« 1 mango, darabolva

- marékjég

1. A narancsot és a mangot tisztitsa meg és darabolja fel. A gylimolcs darabokat tegye a sport edénybe.

2. Ontse bele a joghurtot és a marék jeget.

3. Tegye fel kést, és ellendrizze, hogy megfeleléen feliilt-e az edényre. Az edényt a késsel egyiitt allitsa fejre
és tegye fel a mixerre.

4. Nyomja meg a miikddteté gombot és addig keverje az edény tartalmat, amig az krémessé nem valik.

Megjegyzés: a receptek 600 ml-es edényre vonatkoznak.
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SMOOTHIE MAKER ECG REZEPTE

Anans, Kokos und Mango
« 1 Mango, Stiicke

« 1Banane, in Scheiben

« 100 ml Kokosmilch

« 50 ml Milch

« 100 g Ananas, Stiicke

«  Handvoll Eis

1. Mango, Ananas und Banane schalen und in Stiicke schneiden. Alles in die Sport-Flasche geben.

2. Kokosmilch, Milch und Handvoll Eis hinzugeben.

3. Messereinheit aufsetzen. Vergewissern Sie sich, dass diese gut befestigt wurde. Flasche kopfabwarts
wenden und auf die Mixerbasis aufsetzen.

4. Bedientaste driicken, bis eine cremige Mischung entsteht.

Heidelbeeren und Erdbeeren m
« 8 Erdbeeren

+ 509 Heidelbeeren

«  Saftaus ' Limette

« 100 ml Apfelsaft

«  Handvoll Eis

Erdbeerstiel entfernen und Erdbeeren halbieren.

Heidelbeeren, Erdbeeren, Limettensaft und Apfelsaft in die Sport-Flasche geben.

Handvoll Eis hinzugeben.

Messereinheit aufsetzen. Vergewissern Sie sich, dass diese gut befestigt wurde. Flasche kopfabwarts
wenden und auf die Mixerbasis aufsetzen.

5. Bedientaste driicken, bis eine cremige Mischung entsteht.

HwnN =

Tropische Orange

- 2O0rangen

« 100 g Ananas, Stiicke
« 100 ml Apfelsaft

- Handvoll Eis

1. Orange und Ananas schélen und in Stiicke schneiden. Alles in die Sport-Flasche geben.

2. Apfelsaft und Handvoll Eis hinzugeben.

3. Messereinheit aufsetzen. Vergewissern Sie sich, dass diese gut befestigt wurde. Flasche kopfabwarts
wenden und auf die Mixerbasis aufsetzen.

4. Bedientaste driicken, bis eine cremige Mischung entsteht.

Ananas und Maracuja
- 100gAnans

« 50 ml Ananassaft

« 2 Maracujas

«  Handvoll Eis

1. Ananas schélen und in Stiicke schneiden. In die Sport-Flasche geben.

2. 2 Maracujas aufschneiden und Inneres ausloffeln. In die Sport-Flasche geben.

3. Ananassaft und Handvoll Eis hinzugeben.

4. Messereinheit aufsetzen. Vergewissern Sie sich, dass diese gut befestigt wurde. Flasche kopfabwarts
wenden und auf die Mixerbasis aufsetzen.

5. Bedientaste driicken, bis eine cremige Mischung entsteht.
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Mango und Orange

« 100 ml fettarmer Joghurt
« 20rangen

« 1 Mango, Stiicke

- Handvoll Eis

1. Orangen und Mango schélen und in Stlicke schneiden. Alles in die Sport-Flasche geben.

2. Joghurt und Handvoll Eis hinzugeben.

3. Messereinheit aufsetzen. Vergewissern Sie sich, dass diese gut befestigt wurde. Flasche kopfabwarts
wenden und auf die Mixerbasis aufsetzen.

4. Bedientaste driicken, bis eine cremige Mischung entsteht.

Bemerkung: Die Rezepte sind fiir Behalter mit einem Volumen von 600 ml bestimmt.
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RECIPES FOR SMOOTHIE MAKER ECG

Pineapple, coconut and mango

4.

1 mango, pieces

1 banana, cut

100 ml coconut milk
50 ml milk

100 g pineapple, pieces
Handful of ice

Peel and cut to pieces mango, pineapple and banana. Put everything into the sports bottle.

Add coconut milk, milk and handful of ice.

Attach the blade unit and make sure that it is well secured. Turn the bottle upside down and attach to the
base of the blender.

Press the control button and blend until the mixture is perfectly creamy.

Blueberries and strawberries

HwnN =

5.

8 strawberries

50 g blueberries
Juice from % lime
100 ml apple juice
Handful of ice

Remove the stems from strawberries and cut them in half.

Put blueberries, strawberries, lime juice and apple juice in the sports bottle.

Add handful of ice.

Attach the blade unit and make sure that it is well secured. Turn the bottle upside down and attach to the
base of the blender.

Press the control button and blend until the mixture is perfectly creamy.

Tropical orange

4,

2 oranges

100 g pineapple, pieces
100 ml apple juice
Handful of ice

Peel the oranges and the pineapple and cut them into pieces. Put everything into the sports bottle.

Add apple juice and a handful of ice.

Attach the blade unit and make sure that it is well secured. Turn the bottle upside down and attach to the
base of the blender.

Press the control button and blend until the mixture is perfectly creamy.

Pineapple and passion fruit

100 g pineapple

50 ml pineapple juice
2 passion fruit
Handful of ice

Peel pineapple and cut into pieces. Put into the sports bottle.

Cut 2 passion fruit in half and remove the cores. Add into the sports bottle.

Add pineapple juice and a handful of ice.

Attach the blade unit and make sure that it is well secured. Turn the bottle upside down and attach to the
base of the blender.

Press the control button and blend until the mixture is perfectly creamy.
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Mango and orange
« 100 ml low-fat yogurt
- 2oranges

- 1 mango, pieces

«  Handful of ice

1. Cut oranges and mango into pieces. Put everything into the sports bottle.

2. Addyogurt and a handful of ice.

3. Attach the blade unit and make sure that it is well secured. Turn the bottle upside down and attach to the
base of the blender.

4. Press the control button and blend until the mixture is perfectly creamy.

Note: recipes are prepared using a 600 ml container.
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