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® Pred uvedenim vyrobku do provozu si dikladné proctéte tento ndvod a bezpecnostni pokyny, které jsou v tomto navodu obsazeny. Navod musf byt vzdy pfilozen
k pristroji. ® Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si dokladne precitajte tento ndvod a bezpecnostné pokyny, ktoré si v tomto névode obsiahnuté. Navod musi byt vzdy
prilozeny k pristroju.  ® Przed pierwszym uzyciem urzadzenia prosimy o uwazne zapoznanie sie z instrukcjami dotyczacymi bezpieczerstwa i uzytkowania. Instrukcja obstugi
musi by¢ zawsze dofgczona. ™ A termék hasznélatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatét és az Gtmutatoban talélhatd biztonsagi rendelkezéseket.
A hasznélati Gtmutatot tartsa a készulék kozelében. m Bitte lesen Sie vor der Inbetriebnahme des Produktes diese Anleitung und die darin enthaltenen Sicherheitshinweise
aufmerksam durch. Die Bedienungsanleitung muss dem Gerét immer beigelegt sein.  ® Always read the safety&use instructions carefully before using your appliance for the
first time. The user’s manual must be always included. ® Avant de mettre le produit en service, lisez attentivement le présent mode d'emploi et les consignes de sécurité
contenues dans le présent mode d'emploi. Le mode d'emploi doit toujours étre fourni avec le produit. ® Leggere sempre con attenzione le istruzioni di sicurezza ed uso
prima di utilizzare l'apparecchio per la prima volta. Il manuale dell'utente deve essere sempre incluso. ® Siempre lea cuidadosamente las instrucciones de seguridad y de uso
antes de utilizar su artefacto por primera vez. Siempre debe estar incluido el manual del usuario.
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Kéd uzivatelské paméti
Zena/muz

Index vody (%)

Index tuku/svalové hmoty/
kosti (%)

Indikace stupné obezity
Jednotka vysky

Vék

Jednotka hmotnosti
Jednotka kalorii

Kéd pouzivatelskej pamate
Zena/muz

Index vody (%)

Index tuku/svalovej hmoty/
kosti (%)

Indikdacia stupna obezity
Jednotka vysky

Vek

Jednotka hmotnosti
Jednotka kalérii

Kod pamieci uzytkownika
Kobieta/mezczyzna
Wskaznik zawartosci wody
(%)

Wskaznik zawartosci
thuszczu/tkanki miesniowej/
kosci (%)

Wskaznik stopnia otytosci
Jednostka wzrostu

Wiek

Jednostka masy
Jednostka kalorii
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Felhasznaléi memoria kddja
Né&/Férfi

Viz index (%)
Zsir-/Testizomtomeg/
Csontindex (%)

A tulsuly mértékének
kijelzése

Magassag mértékegysége
Eletkor

Témeg mértékegysége
Kaléria mértékegysége

Kode des
Anwenderspeichers
Frau/Mann
Wasserindex (%)
Index Fett/Muskelmasse/
Knochen (%)
Anzeige der
Fettleibigkeitsgrades
Einheit HOhe

Alter

Einheit Gewicht
Einheit Kalorien

User memory code
Female/Male

Water Index (%)

Fat/muscle mass/bones
index (%)

Indication of obesity degree
Height unit

Age

Unit of weight

Calories unit
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1. Code de la mémoire
utilisateur

2. Femme/homme

3. Teneuren eau (%)

4. Indice de masse grasse/
musculaire/osseuse (%)

5. Indication du niveau

d’obésité

Unité de taille

Age

Unité de poids

Unité de calories
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Codice memoria utente
Femmina/Maschio
Indice acqua (%)
Indice grasso/massa
muscolare/ossa (%)
Indicazione del grado
di obesita

Unita di altezza

Eta

Unita di peso

Unita calorie
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1. Cddigo de memoria de
usuario

2. Femenino/masculino

3. Proporcién de agua (%)

4. Proporcién de grasa/masa
muscular/osea (%)

5. Indicacion del grado de

obesidad

Unidad de estatura

Edad

Unidad de peso

Unidad de calorias
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DIGITALNIi OSOBNI VAHA

BEZPECNOSTNIi POKYNY
Ctéte pozorné a uschovejte pro budouci potiebu! cz_

Varovani: Bezpecnostni pokyny uvedené v tomto navodu nezahrnuji
vsechny mozné podminky a situace, ke kterym muze dojit. UzZivatel
musi pochopit, Zze faktorem, ktery nelze zabudovat do zadného
z vyrobk, je zdravy rozum, opatrnost a péce. Tyto faktory tedy musi
byt zajistény uzivatelem/uzivateli pouzivajicimi a obsluhujicimi tento
vyrobek. Neodpoviddme za Skody zplsobené béhem prepravy,
nespravnym pouzivanim nebo zménou ci Upravou jakékoliv casti
zarizeni.

Aby nedoslo k urazu, méla by byt pfi pouzivani vzdy dodrzovana
zakladni opatreni, v€etné téch nasleduijicich:

1. Digitalni osobni vaha je urcena pouze pro pouziti v domacnosti.

2. Veskeré opravy svérte odbornému servisu!

3. Nepouzivejte vahu v blizkosti  pfistrojli, které maiji
elektromagnetické pole. Umistéte vahu v dostatecné vzdalenosti
od takového vyrobku, abyste zamezili vzajemnému ruseni.

4. Vysledek je pouze orientacni hodnota. Tento vyrobek neni

|ékarskym pristrojem. Vzdy prosim zkonzultujte se svym lékarem

léky ¢i dietu pro dosazeni optimalni hmotnosti.

Do otvora pfistroje nedavejte zadné predméty.

Vaha je urcena pro vazeni osob od 10 let.

Na vaze se nesmi vazit domaci zvirata.

Chrante vahu pred pady a narazy ani na ni neskakejte.

Na mokrém povrchu muzete vy nebo pfistroj uklouznout. Rovnéz

si na hladkém povrchu nikdy nestoupejte na okraj vahy a pfi

méreni udrzujte na vaze rovnovahu.

10.Z dlvodu elektronické impedance nepouzivejte tento pristroj
v nasledujicich pripadech:

a) pokud vam byl voperovan kardiostimulator nebo jiny lékarsky
elektronicky implantat
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11.

12.

13.

b) mate srdec¢ni potiZze a onemocnéni

¢) béhem téhotenstvi

d) pokud chodite na dialyzu

e) mate horecku

f) trpite osteopordzou

g) mate edém ¢i otok

h) pokud jste absolvovali cvi¢eni trvajici déle nez 10 hodin

i) je vas srdecni tep nizsi nez 60 tepu za minutu

Vahu pouzivejte pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto
navodu.

Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzitim
tohoto pfistroje.

Tento spotrebi¢ neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti),
jimz fyzicka, smyslova nebo mentalni neschopnost ¢i nedostatek
zkuSenosti a znalosti zabranuje v bezpelném pouzivani
spotiebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly
instruovany ohledné pouziti spotiebice osobou zodpovédnou za
jejich bezpecnost. Je nutny dohled nad détmi, aby se zajistilo, ze
si nebudou se spotiebicem hrat.

Do not immerse in water! - Neponorovat do vody!

Upozornéni

1.
2.
3.

Pred vazenim vzdy odlozte boty a ponozky.

Doporucujeme provadét méreni kazdy den ve stejnou dobu.

Namérené vysledky mohou byt zavadéjici po intenzivnim cviceni,

vyrazné dieté nebo pfi extrémné vysokych teplotach.

Naméfené udaje tuku, vody a svalové hmoty mohou mit

u nasledujicich osob vyraznou odchylku:

« déti mladsi 10 let a dospéli starsi 100 let (mohou pouzivat
pristroj pouze pro zakladni méreni télesné hmotnosti),

+ dospéli nad 70 let véku,

« 0soby provozujici fitness nebo profesionalni sportovci.

ECG



POKYNY K POUZiVANI

Vlastnosti a parametry

«  Vysoce pfesny tenzometricky snimac.

« Multifunkéni rezim: méfeni indexu tuku, vody, svalové hmoty a kosti a vypocet doporuceného piijmu
kalorii.

«  Vestavéna pamét pro 12 rliznych uZivateld.

- Volitelny rezim zékladniho vazeni (pfeskoceni nastaveni parametrd): Automatické vazeni pfi vstupu na
vahu a sc¢itdani hmotnosti pii dovazovani.

- Indikace slabé baterie a pretizeni.

Funkce tlacitek

SET Zapnuti vahy a postup k dalSimu parametru (viz prosim nastaveni osobnich parametr)
A Jednotlivé stisky zvysSuji hodnotu parametru po jednotlivych krocich. Podrzeni tlacitka
zrychli zvySovani hodnoty.
 / Jednotlivé stisky snizuji hodnotu parametru po jednotlivych krocich. Podrzeni tlacitka
zrychli snizovani hodnoty.

Vlozeni / vyména baterie

1. Nejprve odstrante z kontaktu nové baterie izolacni folii.

2. Otevriete kryt prostoru pro baterie na spodni strané véhy.

3. Vyjméte vybitou baterii.

4. Vlozte novou baterii a zaviete kryt bateriového prostoru. Dbejte na dodrzeni spravné
polarity.

Nastaveni jednotky hmotnosti
Na spodni strané vdéhy se nachazi tlacitko zmény jednotek, viz — 88 —
obrazek. Stiskem tohoto konverzniho tlacitka mlzete prepnout )
jednotky hmotnosti. Pfi vypnuté vaze stisknéte konverzni tlacitko, ~ Stisk Stisk
na LCD displeji se objevi aktudlni jednotka hmotnosti. DalSim @
stiskem tlacitka prepnete na pozadovanou jednotku. @ <

Po zvoleni preferované jednotky se vdha po uplynuti 20 vtefin
automaticky vypne. Pfi daldim zapnuti vahy se jiz bude hmotnost
zobrazovat v nové nastavenych jednotkach.

c2
A=

- Pfinastaveni jednotky hmotnosti na Ib budou vychozi jednotkou vysky stopy/palce.
«  Pfinastaveni jednotky hmotnosti na kg budou vychozi jednotkou vysky centimetry.
Poznamka: Vychozi mérny systém vahy zavisi na regionu.

Zakladni méfeni hmotnosti (Bez nastaveni parametrii)

585 585

Automatické vazeni pfi vstupu na vahu

585
Stoupnéte sina
véhu
—_—>

Nainstalujte baterii (viz
vyse) a polozte vahu na Zobrazi se vase hmotnost
rovnou podlahu

ECG 5
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Scitani hmotnosti pfi dovazovani

Véazeny objekt musi mit vice nez 2 kg. Chcete-li zjistit napf. hmotnost svého ditéte, zvazte nejdiive sebe
(pockejte az se ¢islice stabilizuji), pak si bez sestoupeni z vahy vezméte do naruce vase dité. Cislice za¢nou
blikat, pak se ustéli a zobrazeni vysledné hmotnosti se stabilizuje. Odectenim vasi vlastni hmotnosti od nové
zjisténé celkové hodnoty ziskate rozdil, ktery pfedstavuje hmotnost vaseho ditéte.

2585 5852

55355 Vezméte dité do EEESE
naruce bez sestoupeni N
zvéhy 0
Cislice zablikaji, stabilizuji Zobrazeni celkové
se a uzamknou hmotnosti

Méreni télesného tuku, vody, svalové hmoty, kosti a kalorii

Principy méfeni

Lidskym organizmem prochazi elektrické signaly o urcité frekvenci, pficemz impedance télesného tuku je
vyssi nez impedance svalové hmoty nebo jinych lidskych tkéni. Pristroj generuje stfidavy elektricky proud
s bezpecnou frekvenci a nizkym napétim. Pomoci analyzy biologického odporu, ktery je kladen prichodu
tohoto proudu lidskym télem (impedance rliznych tkani, tuku a svalG se rdzni) se pak na zékladé odlisnosti
odporu odvozuje procentudlni obsah télesného tuku v lidském organizmu.

O procentualnim obsahu télesného tuku

Tento index je ukazatel procentudlniho obsahu télesného tuku v lidském organismu.
Obsah tuku v lidském téle se ma pohybovat na urcité drovni, pfemira télesného tuku zhorsuje metabolické
procesy a tim zvysuje riziko vzniku rznych onemocnéni.

Tabulka télesné kondice podle obsahu tuku/vody

Indikace
Vék Podil tuku (Z) | Podil vody (Z) | Podil tuku (M) | Podil vody (M) | Kondi¢ni stav stupné
obezity
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0—-61,2 % pfilis hubeny | mmi
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % hubeny o i
<30 20,6—25,0 % 54,6—-51,6 % 15,6—20,0 % 58,0-55,0% normalni o i
25,1-30,5% 51,5-47,8 % 20,1-24,5% 54,9-51,9 % obézni 00 0T 10
30,6—60,0 % 47,7-27,5 % 24,6—60,0 % 51,8-27,5% silné obézni | i mm mn nm
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % pfilis hubeny | mmi
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % hubeny e i
>30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6—-24,0 % 55,2-52,3 % normalni i
30,1-35,0% 48,0-44,7 % 24,1-28,5% 52,2-49,2 % obézni 00 o
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6—60,0 % 49,1-27,5 % silné obézni | mwwm m w mi

Poznamka: Hodnoty uvadéné v této tabulce maji pouze orienta¢ni charakter.
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(1) Nastaveni osobnich udaja
Po prvnim vlozZeni baterie a zapnuti jsou parametry nastaveny na nasledujici vychozi hodnoty:

1.
Pamét Pohlavi Vyska Vék
1 Muzské 165 cm 25
2. Parametry Ize nastavit v nasledujicim rozsahu:
Pamét Pohlavi Vyska Vék
1~12 muzské/zenské 100 ~ 250 cm 10 ~ 100

3. Nastaveni parametri
Priklad: Uzivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 let mUze nastavit své osobni Udaje nasledovné:

65 -

vyberte ¢islo
uZivatele
Stiskem SET

Dlouhym stiskem SET

Stiskem vazni plochy
vahu zapnéte
prejdéte k nastaveni
parametrii Blika ¢islo uzivatele

potvrdte a pokracujte
dalsim nastavenim

~ >—cm Stiskem SET em] Stiskem —
5 ( , |
vyberte pohlavi
Blikd symbol pohlavi

potvrdte a pokracujte
dal$im nastavenim

-

ol

Blika Udaj vysky

Stiskem

nastavte vysku

Yo

Fe

o N Cooe] - .
B z Stiskem SET 3 : ff Stiskem . v 7 : =
~ — ~ — ~
potvrdte a pokracujte
dal$im nastavenim Blikd vék uzivatele

ol
/

nastavte vék

Stisknéte SET

Klepnéte na vazni plochu

Automatické vypnuti po
par vtefinach nebo vyckejte nékolik vtefin.
V t’ ’h z E‘B‘
ypnuta vaha D —
Znovu se rozblika cislo uzivatele.

Opakovanim procedury mlzete nastavit
dalsiho uzivatele nebo klepnutim na vézni

plochu nastaveni ukoncit a ulozit parametry
uzivatele do paméti.

Cislo uzivatele prestane
blikat a zobrazi se ,0.0”

Poznamka:
uloZeny do paméti a na displeji se zobrazi 0", coz znamen4, Ze Ize spustit méfeni obsahu télesného tuku.

Pokud se béhem zadavéani parametrl objevi na displeji 0, mGzete se dlouhym stiskem tlacitka SET vratit

Pokud zadavani osobnich tdaja na nékolik vtefin prerusite, budou jiz zadané parametry automaticky
do rezimu nastaveni osobnich Udajl a zadat ¢islo uzivatele, pohlavi, vysku a vék.

ECG



(2) Méfeni télesnych udajt

Kratkym seslapnutim vahu zapnéte. poté stisknéte dlouze tlacitko SET a pomoci Sipek vyberte ¢islo uzivatele.
Po kratké chvilce, kdyz prestane ¢islo uzivatele blikat, vstupte na vahu. (Ujistéte se, ze se chodidla dotykaji
kovovych elektrod na vazni plose. V opa¢ném pfipadé nebude mozné obsah télesného tuku zméfit.) Pro
zajisténi presnosti méfeni si pfed vstupem na vahu sundejte boty a ponozky.

Priklad: UzZivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 let se miZe zméfit nasledujicim zplsobem:

‘55 " Stiskem Ay
(

Vyberte ¢islo

Vypnutd vaha —_————
Kratkym seslapnutim

vahu zapnéte. Zobrazi se parametry ~ UZivatele nebo
posledniho uzivatele ~ nastavte parametry
nebo vychozi parametr
Y P 4 Klepnéte na
vazni plochu

Jemné vstupte na

—] — ] ah
7 ot (Obé nohy se -

ol
il

dotykaji kovovych
elektrod) LCD zobrazi ,0.0”

Uzamceny udaj
hmotnosti zablika

Vyckejte, az se Cislice
stabilizuji

o8 -1 d8 -7 623 -

R e > s N T

Méfeni...

]

&

| _ _ |
Zobrazi se vysledky méfeni a naméfené hodnoty jsou ulozeny do paméti pro pozdéjsi
srovnani. Udaje se na displeji cyklicky opakuji:

Hmotnost: 52,8 kg, Sloupcovy graf tuku 1 i Podil tuku 23,8 %,

Podil vody 52,3 %, Podil svalové hmoty 37,2%, Podil kosti 12%, Kalorie 1840.

Automatické vypnuti

ECG



(3) Vyvolani naposledy naméienych hodnot

Stiskem SET ‘ o Stiskem AW
Vypnutd vaha ' ﬂ h >
vahu zapnéte vyberte cislo uzivatele
Parametry posledniho
uzivatele nebo vychozi
parametry
Vyckejte 6 vtefin
kg
Stiskem p\ vstupte do rezimu
vyvolani pfedchoziho
méfeni
P > |
-", v,
—= 5!’.’ I‘ B
% * %
3 I 3
—| * — %
o » o
% %
| _ |

Zobrazi se posledni naméfené hodnoty uzivatele. Stisknéte QV pro rychly pfechod mezi
obrazovkami

Zopakuje se 3x
a poté sevaha
automaticky vypne

Vypnuté vaha

ECG



ROZSAH ZOBRAZENI

Polozka .
Hmotnost Tuk (%) Voda (%) Svalovoa Kosti (%) Kalorie
Index hmota (%)
Rozsah indexu - 4,0% ~ 60,0% | 27,5% ~66,0% | 20,0% ~ 56,0% | 2,0% ~ 20,0% -
Rozliseni 01 kg 01% 01% 01% 01% 1kCal
stupnice 0,21b

Poznamky ke kaloriim

Kalorie je jednotkou energie.

Kalorie a spotieba energie

Zobrazovana hodnota udava energii, kterou pfi své vaze, vysce, véku a pohlavi potiebujete k udrzeni
kazdodenniho metabolismu a zajisténi béznych aktivit.

Kalorie a hubnuti

Kontrola pfisunu kalorii v kombinaci s vhodnym cvi¢enim je efektivni zplsob redukce hmotnosti. Princip
je velmi jednoduchy. Jakmile denni pfijem energie nestaci pokryt energeticky vydej organismu, za¢nou se
rozkladat uloZzené cukry a tuky, aby se jejich spalovanim pokryla energetickd spotreba organismu. Vyslednym
efektem je hubnuti.

VAROVNA UPOZORNENI

L 0 Vybita baterie
Baterie je vybitd, vyménite ji za novou.

rr Pretizeni - pfekroceni maximalni nosnosti vahy. Sestupte prosim z vahy,
aby nedoslo k poskozeni.

t Pietizeni
L

) P#ilis nizké procento télesného tuku
l'i L Procento télesného tuku je pfilis nizké. Prejdéte na vyzivnéjsi stravu
a dobfre o sebe pecujte.

o h P¥ilis vysoké procento télesného tuku
() Procento télesného tuku je piilis vysoké. Dohlédnéte na vas dietni rezim
avice cvicte.

Opakované méfeni
Pokud se po sestoupeni z vahy zobrazi ,C", znamena to, ze v méfeni
hmotnosti doslo k néjaké chybé. Zopakujte prosim vazeni/méreni.

~
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UDRZBA A CISTENI

«  Povrch vahy se v pfipadé navlhnuti stane kluzkym. Udrzujte jej v suchu!

«  VprGbéhu vazeni stdjte nehybné.

«  Nevystavujte vahu naraziim, otfesim a neupoustéjte ji na zem.

«  Vaha je pfesny pfistroj, s kterym je nutno zachazet opatrné.

«  Pro &isténi vahy pouzivejte navlhéeny hadiik a dbejte na to, aby se dovnitf vdhy nedostala voda.
NEPOUZIVEJTE chemické ¢istici prostfedky/¢istici prostfedky s abrazivnim uc¢inkem. Neponotujte vahu
do vody!

«  Pouzivejte vahu v chladné mistnosti se suchym vzduchem.

« Udrzujte véhu vzdy ve vodorovné poloze.

«  Pokud se védhu nedafi zapnout, zkontrolujte, zda je vloZzena baterie nebo zda neni baterie vybita. Vlozte
znovu baterii nebo vyménte baterii za novou.

«  Pokud se na displeji zobrazuje chyba nebo pokud se nedafi dlouhou dobu vahu vypnout, vyjméte
prosim na pfiblizné 3 sekundy baterii a pak ji znovu vlozte. Pokud se vam tento problém nepodafi vyfesit,
pozadejte prosim o radu svého prodejce.

Automatické zapnuti Pozor: Nebezpedi uklouznuti
na mokrém povrchu!

TECHNICKE UDAJE

Maximalni nosnost 150 kg
Méfici rozliseni 100 g / 0,1%
Napdjeni: 1 x 3 V lithiova baterie CR 2032 (soucasti baleni)

VYUZITi A LIKVIDACE ODPADU

Balici papir a vinita lepenka - odevzdat do sbérnych surovin. Piebalova folie, PE sacky, plastové dily — do sbérnych
kontejner(i na plasty.

LIKVIDACE VYROBKU PO UKONCENI ZIVOTNOSTI

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni (plati v ¢lenskych zemich EU a dalSich
evropskych zemich se zavedenym systémem tfidéni odpadu)

Vyobrazeny symbol na produktu nebo na obalu znameng, Zze s produktem by nemélo byt nakladano jako

s domovnim odpadem. Produkt odevzdejte na misto uréené pro recyklaci elektrickych a elektronickych

zafizeni. Spravnou likvidaci produktu zabranite negativnim vlivim na lidské zdravi a Zivotni prostiedi.

Recyklace materidlG prispiva k ochrané pfirodnich zdrojl. Vice informaci o recyklaci tohoto produktu Vam I
poskytne obecni Ufad, organizace pro zpracovani domovniho odpadu nebo prodejni misto, kde jste produkt 08/05
zakoupili.

Tento vyrobek spliuje pozadavky smérnic EU o elektromagnetické kompatibilité a elektrické
bezpecnosti.

Navod k obsluze je k dispozici na webovych strankach www.ecg.cz.
Zména textu a technickych parametr( vyhrazena.
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DIGITALNA OSOBNA VAHA

BEZPECNOSTNE POKYNY
Citajte pozorne a uschovajte na budticu potrebu!

Varovanie: Bezpelnostné pokyny uvedené v tomto ndvode
nezahffaju vietky mozné podmienky a situacie, ku ktorym moze
dojst. Pouzivatel musi pochopit, Ze faktorom, ktory nie je mozné
zabudovat do Ziadneho z vyrobkov, je zdravy rozum, opatrnost
a starostlivost. Tieto faktory teda musia byt zaistené uzivatelom/
uzivatelmi pouzivajucimi a obsluhujucimi tento vyrobok.
Nezodpovedame za Skody spbsobené pocas prepravy, nespravnym
pouzivanim alebo zmenou ¢i Upravou akejkolvek ¢asti zariadenia.

Aby nedoslo k urazu, mali by sa pri pouzivani vzdy dodrziavat
zakladné opatrenia, vratane nasledujucich:

1. Digitalna osobna vaha je uréena iba na pouzitie v domacnosti.

2. Vsetky opravy zverte odbornému servisu!

3. Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju
elektromagnetické pole. Umiestnite vahu v dostatocnej
vzdialenosti od takéhoto vyrobku, aby ste zamedzili vzajomnému
ruseniu.

4. Vysledok je iba orientatnda hodnota. Tento vyrobok nie je

lekarskym pristrojom. Vzdy, prosim, skonzultujte so svojim

lekdrom lieky Ci diétu na dosiahnutie optimalnej hmotnosti.

Do otvorov pristroja neddvajte ziadne predmety.

Vaha je urcena na vazenie oséb od 10 rokov.

Na vahe sa nesmu vazit domace zvierata.

Chrante vahu pred padmi a narazmi ani na riu neskacte.

Na mokrom povrchu sa moZete vy alebo pristroj poSmyknut.

Tiez si na hladkom povrchu nikdy nestupajte na okraj vahy a pri

merani udrZujte na vahe rovnovahu.

10.Z dévodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento pristroj
v nasledujucich pripadoch:

a) ak vam bol voperovany kardiostimulator alebo iny lekarsky
elektronicky implantat

12 ECG
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b) mate srdcové tazkosti a ochorenia

c) pocas tehotenstva

d) ak chodite na dialyzu

e) mate horucku

f) trpite osteopordzou

g) mate edém ¢i opuch

h) ak ste absolvovali cvicenie trvajuce dlhsie nez 10 hodin
i) je vas srdcovy tep nizsi nez 60 tepov za minutu

11.Vahu pouzivajte iba v sulade s pokynmi uvedenymi v tomto

navode.

12.Vyrobca nezodpoveda za Skody sp6sobené nespravnym pouzitim

tohto pristroja.

13.Tento spotrebi¢ nie je urCeny na pouzivanie osobami (vratane

deti), ktorym fyzicka, zmyslova alebo mentalna neschopnost
¢i nedostatok skusenosti a znalosti zabranuju v bezpe¢nom
pouzivani spotrebica, ak nebudu pod dohladom alebo ak
nedostali inStrukcie tykajuce sa pouZitia spotrebi¢a osobou
zodpovednou za ich bezpecnost. Je nutny dohlad nad detmi,
aby sa zaistilo, Ze sa nebudu so spotrebi¢om hrat.

Do not immerse in water! - Neponarajte do vody!

Upozornenie

1.
2.
3.

Pred vaZenim vzdy odlozte topanky a ponozky.

Odporucame merat kazdy den v rovnaky cas.

Namerané vysledky mézu byt zavadzajuce po intenzivnom

cviceni, vyraznej diéte alebo pri extrémne vysokych teplotach.

Namerané udaje tuku, vody a svalovej hmoty moézu mat pri

nasledujucich osobach vyraznu odchylku:

+ deti mladsie ako 10 rokov a dospeli starsi ako 100 rokov (mézu
pouzivat pristroj iba na zakladné meranie telesnej hmotnosti),

+ dospeli nad 70 rokov veku,

+ 0soby venujuce sa fitness alebo profesionalni Sportovci.
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POKYNY NA POUZIVANIE

Vlastnosti a parametre

Vysokopresny tenzometricky snimac.

Multifunkény rezim: meranie indexu tuku, vody, svalovej hmoty a kosti a vypocet odporucaného prijmu
kalorii.

Vstavana pamat pre 12 réznych pouzivatelov.

Volitelny rezim zékladného véazenia (preskocenie nastavenia parametrov): Automatické vazenie pri vstupe
na vahu a s¢itanie hmotnosti pri dovaZovani.

Indikécia slabej batérie a pretazenia.

Funkcie tlacidiel

Vlozenie/vymena batérie

1.

2.
3.
4

Nastavenie jednotky hmotnosti

Zapnutie vahy a postup k dalSiemu parametru (pozrite, prosim, nastavenie osobnych

SET
parametrov)

A Jednotlivé stlacenia zvysuju hodnotu parametra po jednotlivych krokoch. Podrzanie
tlacidla zrychli zvysovanie hodnoty.

 / Jednotlivé stlacenia znizuju hodnotu parametra po jednotlivych krokoch. Podrzanie
tlacidla zrychli zvysovanie hodnoty.

Najprv odstrante z kontaktu nové batérie izola¢nou féliou.

Otvorte kryt priestoru na batérie na spodnej strane vahy.

Vlyberte vybitu batériu.

Vlozte novu batériu a zavrite kryt batériového priestoru. Dbajte na dodrzanie spravnej
polarity.

Na spodnej strane vahy sa nachddza tlacidlo zmeny jednotiek, — 88 —
pozrite obrazok. Stlacenim tohto konverzného tlacidla moézete )

prepnut jednotky hmotnosti. Pri vypnutej vahe stlacte konverzné Stlacenie Stlacenie
tlacidlo, na LCD displeji sa objavi aktudlna jednotka hmotnosti. @
Dalsim stla¢enim tla¢idla prepnete na pozadovanu jednotku. @ <

Po zvoleni preferovanej jednotky sa vaha po uplynuti 20 sekind

automaticky vypne. Pri dalSom zapnuti vahy sa uz bude hmotnost nn

zobrazovat v novonastavenych jednotkach. UU

14

Pri nastaveni jednotky hmotnosti na Ib budu vychodiskovou jednotkou vysky stopy/palce.
Pri nastaveni jednotky hmotnosti na kg budu vychodiskovou jednotkou vysky centimetre.
Poznamka: Vychodiskovy merny systém vahy zavisi od regiénu.
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Zakladné meranie hmotnosti (Bez nastavenia parametrov)

Automatické vazenie pri vstupe na vahu

Stupnite si na
vahu
_>

Nainstalujte batériu
(pozrite vyssie) a polozte Zobrazi sa vasa hmotnost
véhu na rovnu podlahu

Cislice zablikaju,
stabilizuju sa a uzamknu

Scitanie hmotnosti pri dovazovani

Vazeny objekt musi mat viac nez 2 kg. Ak chcete zistit napr. hmotnost svojho dietata, odvazte najskor seba
(pockajte az sa cislice stabilizuju), potom si bez zostupenia z vahy vezmite do narucia vase dieta. Cislice za¢nu
blikat, potom sa ustalia a zobrazenie vyslednej hmotnosti sa stabilizuje. Od¢itanim vasej vlastnej hmotnosti od
novo zistenej celkovej hodnoty ziskate rozdiel, ktory predstavuje hmotnost vasho dietata.

2585 585°

5535_5 Vezmite dieta do EE&SE
) narucia bez zostupenia
zvahy
Cislice zablikaju, Zobrazenie celkovej
stabilizuju sa a uzamknu hmotnosti

Meranie telesného tuku, vody, svalovej hmoty, kosti a kal6rii

Principy merania

Ludskym organizmom prechadzaju elektrické signaly s urcitou frekvenciou, pricom impedancia telesného tuku
je vyssia nez impedancia svalovej hmoty alebo inych ludskych tkaniv. Pristroj generuje striedavy elektricky
prud s bezpecnou frekvenciou a nizkym napatim. Pomocou analyzy biologického odporu, ktory je kladeny
prechodu tohto prudu ludskym telom (impedancia roznych tkaniv, tuku a svalov sa odlisuje) sa potom na
zaklade odlisnosti odporu odvodzuje percentualny obsah telesného tuku v ludskom organizme.

O percentualnom obsahu telesného tuku

Tento index je ukazovatel percentudlneho obsahu telesného tuku v ludskom organizme.
Obsah tuku v ludskom tele sa ma pohybovat na urcitej Urovni, nadmiera telesného tuku zhorsuje metabolické
procesy a tym zvysuje riziko vzniku ré6znych ochoreni.
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Tabulka telesnej kondicie podla obsahu tuku/vody

. 5 . 5 . Podiel vody A Indikévcia
Vek Podiel tuku () | Podiel vody (Z) | Podiel tuku (M) ™ Kondi¢ny stav stuppa
obezity
4,0-16,0% 66,0 - 57,8 % 4,0-11,0% 66,0 -61,2% prilis chudy | mi
16,1 — 20,5 % 57,7 -54,7% 11,1-155% 61,1 -58,1% chudy i
<30 20,6 —25,0% 546 -51,6% 15,6 —20,0% 58,0 — 55,0 % normalny o i
251-30,5% | 51,5-478% | 20,1 -245% | 549-51,9% obézny NI 8 1
30,6 — 60,0 % 47,7 -275% 24,6 — 60,0 % 51,8—-27,5% silne obézny | it wm wr
4,0 -20,0% 66,0 — 55,0 % 4,0-15,0% 66,0 — 58,4 % prilis chudy | i
20,1-25,0% | 549-516% | 151-195% | 583—-553% chudy i o
> 30 251-300% | 51,5-481% 19,6 -240% | 552-523% normalny |
30,1-350% 48,0 — 44,7 % 24,1 -28,5% 52,2-49,2% obézny 00 0 T
35,1 -60,0 % 44,6 — 27,5 % 28,6 — 60,0 % 491-275% silne obézny | it mm m i

Poznamka: Hodnoty uvadzané v tejto tabulke maju iba orientacny charakter.

(1) Nastavenie osobnych udajov
1. Po prvom vlozeni batérie a zapnuti su parametre nastavené na nasledujuce vychodiskové hodnoty:

Pamat

Pohlavie

Vyika

Vek

Muzské

165 cm

25

2. Parametre je mozné nastavit v nasledujicom rozsahu:

Pamat

Pohlavie

Vyska

Vek

1-12

muzské/zenské

100 -250cm

10-100

3. Nastavenie parametrov

16
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Priklad: Pouzivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 rokov médze nastavit svoje osobné udaje nasledovne:

09 =

Dlhym stlacenim SET

Stlacenim vaziacej ~

plochy véhu zapnite
prejdite k nastaveniu
parametrov

Blika ¢islo pouzivatela

Stlacenim SET

lacenim
v

vyberte ¢islo
pouzivatela

Stlacenim SET

potvrdte a pokracujte
dalsim nastavenim

Stlacenim =
e 7S

-

vyberte pohlavie
Blika symbol pohlavia

S -
R == 0

i potvrdte a pokracujte
dalsim nastavenim

Blika tdaj vysky

Stlacenim

nastavte vysku

Stlacenim SET

ol
/

Stlacenim ' v :E 8%

nastavte vek

potvrdte a pokracujte
dalsim nastavenim Blika vek pouzivat

Automatické vypnutie K

po par sekundach
nn
3
UL

Cislo pouzivatela prestane
blikat a zobrazi sa,0.0"

Vypnuta vaha

BT

ela
Stlacte SET

liknite na vaziacu plochu
alebo vyckajte niekolko
sekund.

-

Znovu sa rozblika ¢islo pouzivatela.
Opakovanim procedlry mozete nastavit
dalsieho pouzivatela alebo kliknutim na

véziacu plochu nastavenie ukonit a ulozit

parametre pouzivatela do paméte.

Ak zadavanie osobnych udajov na niekolko sekind prerusite, uz zadané parametre sa automaticky ulozia

Poznamka:
do pamadte a na displeji sa zobrazi, 0" ¢o znamena, Ze je mozné spustit meranie obsahu telesného tuku.
Ak sa pocas zadavania parametrov objavi na displeji, 0", mozete sa dlhym stlacenim tlacidla SET vrétit do

rezimu nastavenia osobnych Gdajov a zadat cislo pouzivatela, pohlavie, vysku a vek.
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(2) Meranie telesnych udajov
Kratkym zosliapnutim véahu zapnite, potom stlacte dlho tlacidlo SET a pomocou Sipok vyberte ¢islo pouzivatela.
Po kratkej chvilke, ked prestane Cislo pouzivatela blikat, vstupte na vahu. (Uistite sa, Ze sa chodidla dotykaju
kovovych elektréd na vaziacej ploche. V opa¢nom pripade nebude mozné obsah telesného tuku zmerat.) Na
zaistenie presnosti merania si pred vstupom na vahu zlozte topanky a ponozky.
Priklad: PouZivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 rokov sa méze zmerat nasledujicim spésobom:

18

Vypnuta véha

—
Kratkym zosliapnutim
vahu zapnite.

b5

Zobrazia sa parametre
posledného pouzivatela Nastavte parametre
alebo vychodiskové
parametre

58
3 —
e o

kg

Uzamknuty udaj
hmotnosti zablika

W

Vyckajte, az sa Cislice

stabilizuju

Stlacenim e v

Vyberte ¢islo
pouzivatela alebo

Jemne vstupte na
vahu

-——
(Obe nohy sa
dotykaju kovovych
elektrod)

Kliknite na
vaziacu plochu

vl

il

kg

LCD zobrazi,0.0"

‘0000

5c

o3d -

4543,

]

Meranie...

&

.

il

640

|

|

Zobrazia sa vysledky merania a namerané hodnoty sa ulozia do pamate na neskorsie
porovnanie. Udaje sa na displeji cyklicky opakuju:
Hmotnost: 52,8 kg, Stlpcovy graf tuku i nm i Podiel tuku 23,8 %,

Podiel vody 52,3 %, Podiel svalovej hmoty 37,2 %, Podiel kosti 12 %, Kalérie 1 840.

Automatické vypnutie
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(3) Vyvolanie naposledy nameranych hodnét

Stlacenim SET

cm
‘ Stlacenim

Vypnuta véha ' 55 ﬁ }qv

vyberte cislo

Parametre posledného pouzivatela

pouZzivatela alebo

vychodiskové parametre

vahu zapnite

Vyckajte 6 sekind

kg

Stlacenim p\ vstupte do rezimu vyvolania
predchadzajiceho merania

' 1697 ]
TP T 20T

| _ |
Zobrazia sa posledné namerané hodnoty pouzivatela. Stlacte QV na rychly prechod medzi
obrazovkami

Zopakuje sa 3x a potom sa
véha automaticky vypne

Vypnuta vdha
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ROZSAH ZOBRAZENIA

Polozka .
Hmotnost Tuk (%) Voda (%) Svalov: Kosti (%) Kalorie
Index hmota (%)
Rozsah indexu - 4,0% ~60,0% | 27,5%~66,0% | 20,0% ~56,0% | 2,0% ~ 20,0% -
Rozlisenie 01kg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1kCal
stupnice 0,21b

Poznamky ku kalériam
Kaldria je jednotkou energie.

Kalédria a spotreba energie
Zobrazovana hodnota udava energiu, ktoru pri svojej hmotnosti, vyske, veku a pohlavi potrebujete na udrzanie
kazdodenného metabolizmu a zaistenie beznych aktivit.

Kalérie a chudnutie
Kontrola prisunu kalérii v kombinacii s vhodnym cvicenim je efektivny spdsob redukcie hmotnosti. Princip
je velmi jednoduchy. Hned ako denny prijem energie nestaci pokryt energeticky vydaj organizmu, za¢nu sa
rozkladat ulozené cukry a tuky, aby sa ich spalovanim pokryla energeticka spotreba organizmu. Vyslednym
efektom je chudnutie.

VAROVNE UPOZORNENIA

Lo

Errh

~

20

Vybita batéria
Batéria je vybita, vymente ju za novu.

Pretazenie
PretaZzenie - prekroc¢enie maximalnej nosnosti vahy. Zostupte, prosim,
z vahy, aby nedoslo k poskodeniu.

Opakované meranie
Ak sa po zostupeni z vahy zobrazi,C’, znamena to, ze v merani hmotnosti
doslo k nejakej chybe. Zopakujte, prosim, vazenie/meranie.

Prilis nizke percento telesného tuku
Percento telesného tuku je prilis nizke. Prejdite na vyzivnejsiu stravu
a dobre sa o seba starajte.

Prilis vysoké percento telesného tuku
Percento telesného tuku je prilis vysoké. Dozrite na vas diétny rezim a viac
cvicte.
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UDRZBA A CISTENIE

«  Povrch vahy sa v pripade navlhnutia stane klzkym. Udrzujte ho v suchu!

«  Vpriebehu vazenia stojte nehybne.

«  Nevystavujte vahu narazom, otrasom a nepustajte ju na zem.

«  Vaha je presny pristroj, s ktorym je nutné zaobchadzat opatrne. m

« Na distenie vahy pouzivajte navlhé¢enu handri¢cku a dbajte na to, aby sa dovnutra vahy nedostala voda.
NEPOUZIVAJTE chemické ¢istiace prostriedky/¢istiace prostriedky s abrazivnym aéinkom. Neponarajte
véhu do vody!

«  Pouzivajte vahu v chladnej miestnosti so suchym vzduchom.

«  Udrzujte vahu vzdy vo vodorovnej polohe.

« Ak sa vahu nedari zapnut, skontrolujte, ¢i je vloZzena batéria alebo ¢i nie je batéria vybita. Vlozte znovu
batériu alebo vymente batériu za novu.

« Ak sa na displeji zobrazuje chyba alebo ak sa nedari dlhy ¢as vahu vypnut, vyberte, prosim, na priblizne
3 sekundy batériu a potom ju znovu vlozte. Ak sa vam tento problém nepodari vyriesit, poZiadajte, prosim,
o radu svojho predajcu.

Automatické zapnutie Pozor: Nebezpecenstvo posmyknutia
sa na mokrom povrchu!

TECHNICKE UDAJE

Maximalna nosnost 150 kg
Meracie rozliseni 100 g/0,1 %
Napdjanie: 1x 3V litiova batéria CR 2032 (sucastou balenia)

VYUZITIE A LIKVIDACIA OBALOV

Baliaci papier a vinita lepenka - odovzdajte do zbernych surovin. Prebalova félia, PE vrecka, plastové diely — vyhadzujte do
kontajnerov na plasty.

LIKVIDACIA VYROBKU PO SKONCENI ZIVOTNOSTI

Likvidacia pouzitych elektrickych a elektronickych zariadeni (plati v ¢lenskych krajinach EU a dalsich
eurdpskych krajinach so zavedenym systémom triedenia odpadu)

Vyobrazeny symbol na produkte alebo na obale znamend, Ze s produktom by sa nemalo nakladat ako s domovym
odpadom. Produkt odovzdajte na miesto urcené na recykléciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Spravnou
likvidaciou produktu zabranite negativnym vplyvom na ludské zdravie a Zivotné prostredie. Recyklacia
materidlov prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Viac informacii o recyklacii tohto produktu vdm poskytne

obecny urad, organizacia na spracovanie domového odpadu alebo predajné miesto, kde ste produkt kupili. 08/05

Tento vyrobok spliia poziadavky smernic EU o elektromagnetickej kompatibilite a elektrickej
bezpecnosti.

Névod na obsluhu je k dispozicii na webovych strankach www.ecg.sk.
Zmena textu a technickych parametrov vyhradena.
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CYFROWA WAGA LAZIENKOWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie przeczytac i zachowac do wgladu!

Uwaga: Wskazowki dot. bezpieczenstwa, zawarte w niniejszej
instrukcji, nie obejmujg wszystkich warunkéw i sytuacji

N mogacych spowodowaé zagrozenie. Najwazniejszym czynnikiem
odpowiadajacym za bezpieczne korzystanie z urzadzen
elektrycznych jest ostrozno$¢ i zdrowy rozsadek. Nalezy miec
to na uwadze w trakcie obstugi urzadzenia. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody powstate w trakcie transportu, na
skutek nieprawidtowego uzytkowania oraz zmiany lub modyfikac;ji
ktorejkolwiek czesci urzadzenia.

Korzystajgc z urzadzenia, nalezy pamieta¢ o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa, miedzy innymi:

1. Cyfrowa waga osobista jest przeznaczona wytgcznie do uzytku
domowego.

2. Wszelkie naprawy nalezy zleci¢ w profesjonalnym serwisie!

3. Nie nalezy korzysta¢ z wagi w poblizu urzadzehn emitujacych
pole elektromagnetyczne. Aby unikna¢ wzajemnych zaktécen,
wage nalezy umiesci¢ w odpowiedniej odlegtosci od tego typu
urzadzen.

4. Wynik wazenia jest wyfacznie orientacyjny. Produkt nie jest
urzadzeniem medycznym. Leki i diete, majace zapewnic
optymalng mase ciata, nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

5. Do otworéw urzadzenia nie wolno wktada¢ Zzadnych

przedmiotow.

Waga przeznaczona jest do wazenia oséb powyzej lat 10.

Urzadzenie nie stuzy do wazenia zwierzat domowych.

Unikaj wstrzaséw, uderzen i nie skacz po urzadzeniu.

Jezeli urzadzenie stoi na mokrej powierzchni, mozna sie na nim

tatwo posliznac. Jezeli stoi na gtadkiej powierzchni, nie nalezy

O N
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stawac na brzegu, ale rownomiernie obcigzy¢ catg powierzchnie
urzadzenia.

10.Z powodu impedancji nie nalezy stosowa¢ urzadzenia
w nastepujacych sytuacjach:
a) w przypadku korzystania z kardiostymulatora lub innego

elektronicznego implantu medycznego

b) w przypadku problemoéw i choréb sercowych
c) w trakcie cigzy
d) w przypadku korzystania z dializy
e) w stanach gorgczkowych
f) cierpiac na osteoporoze
g) w przypadku wysypki lub obrzeku
h) po ¢wiczeniach trwajacych powyzej 10 godzin
i) przy tetnie ponizej 60 uderzen na minute

11.Nalezy uzywac urzadzenie wyfacznie zgodnie z zaleceniami
zawartymi w niniejszej instrukgcji.

12.Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate na
skutek nieprawidtowego stosowania urzadzenia.

13.Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym
dzieci), ktérym niepetnosprawnos¢ fizyczna lub psychiczna albo
brak doswiadczenia nie pozwala bezpiecznie uzywac urzadzenia
bez nadzoru lub jezeli nie zostaty odpowiednio poinstruowane
w zakresie obstugi urzadzenia przez odpowiedzialng za nie
osobe. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej dzieci bawig sie
urzadzeniem.

Do not immerse in water! - Nie zanurzaj w wodzie!

Ostrzezenie

1. Przed wazeniem nalezy zdja¢ obuwie i skarpety.

2. Zalecamy wazenie codziennie o tej samej porze.

3. Zmierzona warto$¢ moze wprowadzi¢ w bfad przy wazeniu
po intensywnym wysitku, przy diecie lub przy wysokiej
temperaturze.
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4. Zmierzone dane dot. ttuszczu, wody i masy miesniowej moga
by¢ niedoktadne dla ponizszych grup osob:
+ dzieci ponizej 10 lat i dorostych powyzej 100 lat (moga
stosowac urzadzenie tylko do podstawowego pomiaru masy),
« dorostych powyzej 70 lat,
_PL IS 0s6b uprawiajacych fitness i profesjonalnych sportowcéw.

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Cechy i parametry
Wysoce precyzyjny czujnik tensometryczny.
Tryb wielofunkcyjny: pomiar ilosci thuszczu, wody, tkanki miesniowej oraz kosci oraz obliczanie zalecanego
spozycia kalorii.
Wbudowana pamie¢ dla 12 uzytkownikdw.
Tryb opcjonalny wazenia podstawowego (pominiecie ustawiania parametréw): Automatyczne wazenie po
wejsciu na wage i sumowanie wagi podczas dowazania.
Wskaznik stabej baterii i przecigzenia.

Funkcje przyciskow

Wiaczenie wagi i przejscie do nastepnego parametru (patrz ustawianie parametrow

SET osobistych)

Poszczegdlne nacisniecia zwiekszaja wartos¢ parametru. Przytrzymanie przycisku
przyspieszy zwiekszanie wartosci.
Poszczegdlne nacisniecia zmniejszaja wartos¢ parametru. Przytrzymanie przycisku
przyspieszy zwiekszanie wartosci.

Wktadanie / wymiana baterii
1. Usun folie izolacyjna z kontaktéw nowej baterii.
2. Otwoérz pokrywe baterii na dolnej czesci wagi. 3v
3. Wyjmij roztadowang baterie. CR2032
4.  Wt6z nowa baterie i zamknij pokrywe komory baterii. Nalezy pamieta¢ o prawidtowej

polaryzacji.

Ustawienie jednostki masy

Na dolnej stronie wagi znajduje sie przycisk zmiany jednostek, —
patrz rysunek. Nacisniecie tego przycisku spowoduje przetaczanie
jednostek wagi. Gdy waga jest wytaczona, nacisniecie przycisku Nacisnij Nacignij
zmiany jednostki spowoduje wyswietlenie na ekranie LCD @
aktualnej jednostki wagi. Ponowne nacisniecie przycisku @ B
spowoduje przetagczenie na kolejna jednostke.

Po wybraniu preferowanej jednostki waga zostanie wylgczona
po uptywie 20 sekund. Podczas nastepnego wiaczenia wagi skala
bedzie wyswietlana w nowo wybranej jednostce.

c
(==

c
S22

Podczas ustawienia jednostki wagi na Ib jednostkg domyslng wzrostu beda stopy/cale.
Podczas ustawienia jednostki wagi na kg jednostka domysing wzrostu beda centymetry.
Uwaga: DomysIny system miar wagi jest zalezny od regionu.
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Podstawowe mierzenie ciezaru (Bez ustawiania parametréw)

Automatyczne wazenie po wejsciu na wage

585
Stan na wadze 3
—
WIOZ. b'a’teng (patrz wy;e{) Na ekranie pojawi sie Cyfry .Z,acz.nq rn!gac, "
i umie$¢ wage na ptaskiej Twoja waga ustabilizujg sie i nastapi
podtodze ich blokada

Dodawanie mas przy dowazaniu

Masa wazonego obiektu musi wynosi¢ powyzej 2 kg. Aby zwazy¢ np. swoje dziecko, nalezy zwazy¢ najpierw
siebie (poczekac, az cyferki sie ustabilizuja), a nastepnie bez schodzenia z wagi wzig¢ dziecko na rece. Cyferki
zaczng migag, a nastepnie ustabilizuja sie. Réznica po odjeciu wiasnej masy od nowej wartosci bedzie masa

dziecka.
585 685

585 685

)

Wez dziecko na rece

bez schodzenia z wagi

Cyfry zaczng migac,
ustabilizujg sie i nastapi
ich blokada

Wyswietlanie masy
catkowitej

Pomiar tkanki ttuszczowej, wody, masy miesniowej, kosci i kalorii

Sposéb pomiaru

Przez organizm przechodza sygnaty elektryczne o okreslonej czestotliwosci, przy czym impedancja ttuszczu
jest wyzsza, niz impedancja masy miesniowej i innych tkanek ciata ludzkiego. Urzadzenie wytwarza zmienny
prad elektryczny o bezpiecznej czestotliwosci i niskim napieciu. Za pomoca analizy oporu biologicznego
w trakcie przeptywu pradu przez ciato (impedancja poszczegdinych tkanek, ttuszczu i miesni jest rézna)
obliczany jest procentowy udziat ttuszczu w ciele cztowieka.

Zawartos¢ procentowa tkanki ttuszczowej

Wskaznik ten okresla procentowa zawarto$¢ ttuszczu w organizmie cztowieka.
Zawartos¢ ttuszczu powinna znajdowac sie na odpowiednim poziomie, zbyt wysoka zawartos¢ thuszczu ma
negatywny wptyw na procesy metaboliczne i zwieksza ryzyko powstania wielu schorzen.
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Tabela kondycji wedtug zawartosci ttuszczu/wody

Wiek Zawartosc Zawartos$¢ Zawartosc Zawartos$c Kondycja V\S/:g:f‘?;k
ttuszczu (M) wody (K) ttuszczu (M) wody (M) otylosci
40—16,0% | 660—578% | 40— 110% | 66,0 —61,2% zbyt chudy | mmi

16,1 —205% | 57,7 —54,7% | 11,1 —155% | 61,1 —58,1% chudy i

<30 206 —250% | 546 —516% | 156 —20,0% | 58,0—550% normalny o i
251—305% | 51,5—47,8% | 201 —245% | 549 —519% otyty NI 8 1
30,6 —60,0% | 47,7 —27,5% | 24,6 —60,0% | 51,8 —27,5% | bardzo otyty | mwmm i un mmé
40—20,0% | 66,0 —550% | 40— 150% | 66,0 —584% zbyt chudy | mmi
20,1 —250% | 549—516% | 151 —195% | 583 —553% chudy i i

>30 251—30,0% | 51,5—481% | 196 —240% | 552—523% normalny |
30,1—350% | 480—44,7% | 241 —285% | 52,2—492% otyty 00 0 T
351—60,0% | 446 —27,5% | 28,6 —60,0% | 49,1 —27,5% | bardzo otyty | mwmm mm um umé

Uwaga: Wartosci podane w tabeli majg charakter wytacznie orientacyjny.

(1) Ustawienie danych osobowych
1. Po pierwszym wiozeniu baterii i wlaczeniu parametry zostang ustawione domyslnie w nastepujacy

sposob:
Pamiec Pte¢ Wzrost Wiek
1 Mezczyzna 165 cm 25
2. Parametry mozna ustawi¢ w nastepujacym zakresie:
Pamiec Pte¢ Wzrost Wiek
1~12 mezczyzna/ 100 ~ 250 cm 10~ 100
kobieta

3. Ustawienie parametrow

26

ECG




Przyktad: Uzytkownik nr 3, kobieta, 168 cm, 28 lat moze ustawi¢ swoje dane w nastepujacy sposob:

Nacisniecie powierzch-| Dtugie nacisniecie SET
ni wazenia spowoduje Q >

e a) spowoduje przejscie do
ustawien parametrow

m . —cm Nacisnij SET
- ™ |, aby potwierdzi¢

Miga wartos¢ wzrostu | kontynuowac inne

ustawienia
Naciénij
, aby ustawic¢
wzrost
Nacisnij SET

ol
/

—O—

, aby potwierdzi¢
i kontynuowac inne
ustawienia

68

Automatyczne wytaczenie

po kilku sekundach

Nacisnij v

b5

Miga numer
uzytkownika

, aby wybra¢ numer
uzytkownika

Nacisnij SET

, aby potwierdzi¢
i kontynuowac inne
ustawienia

em] Nacisnij =
( AY I
( |
, aby wybra¢ pte¢

Miga symbol pici

T 90 e T A

,aby ustawi¢ wiek L————— |

Ferll|

Miga wiek uzytkownika

Nacisnij SET

Dotknij powierzchni wazenia
lub poczekaj kilka sekund.

Wyfaczonawaga |¢————— +

nni.
Uy

Numer uzytkownika
przestanie migac i pojawi

Uwaga:

Ponownie zacznie miga¢ numer uzytkownika.
Powtdrzenie procedury umozliwia
ustawienie innego uzytkownika, a dotknigcie
powierzchni wazenia spowoduje zakoriczenie
ustawiania i zapisanie parametréw
uzytkownika w pamieci.

sie, 0.0”

« Jezeli wprowadzanie danych zostanie przerwane na kilka sekund, wprowadzone parametry beda
automatycznie zapisane w pamieci, a na ekranie pojawi sie 0", co oznacza, ze mozna rozpoczaé pomiar

zawartosci tkanki ttuszczowej.

« Jesli podczas wprowadzania parametréow na ekranie pojawi sie ,0", dtugie nacisniecie przycisku SET
spowoduje powrdt do ustawiania danych osobowych i umozliwi wprowadzenie numeru uzytkownika,

ptci, wzrostu i wieku.

ECG
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(2) Pomiar danych fizycznych
Krétkie nacisniecie wagi spowoduje jej wigczenie. Nastepnie nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przycisk SET
i wybra¢ numer uzytkownika za pomoca strzatek. Po chwili, kiedy numer uzytkownika przestanie miga¢,
nalezy wejs¢ na wage. (Upewnij sie, ze stopy dotykaja metalowych elektrod na powierzchni wazenia.
W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe przeprowadzenie pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej.) W celu
zapewnienia doktadnosci pomiaru nalezy zdja¢ buty i skarpety przed wejsciem na wage.

Przyktad: Uzytkownik nr 3, kobieta, 168 cm, 28 lat moze zmierzy¢ zawarto$¢ w nastepujacy sposob:

28

Wytaczona waga

R ——

Nacisnij krétko wage
w celu jej wiaczenia.

b5

Pojawia sie parametry

Nacisnij e v

Wybierz numer
uzytkownika lub ustaw

ostatniego uzytkownika Parametry
lub parametry domysine

* 58

Zablokowana wartos¢

wagi zacznie migac

W

Ostroznie wejdz na
wage
(Obie stopy powinny

dotyka¢ metalowych
elektrod)

Poczekaj, az cyfry sie
ustabilizujg

Dotknij
powierzchni
wazenia

vl

it}

Na ekranie LCD
pojawi sie,0.0"

Yol

‘0000

5c

3
&

5d.

o

Pomiar...

&

.

=z
3
-

847

|

|

Pojawia sie wyniki pomiaru, a zmierzona wartos¢ zostanie zapisana w pamieci, co

umozliwi pdzniejsze poréwnywanie wartosci. Dane na ekranie powtarzaja sie cyklicznie:
Waga: 52,8 kg, Wykres stupkowy thuszczu il il i Zawartos¢ thuszczu 23,8 %,

Zawarto$¢ wody 52,3 %, Zawarto$¢ masy miesniowej 37,2%, Zawartos¢ kosci 12%,

Kalorie

1840.

Automatyczne

wytaczanie
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(3) Wywotanie ostatnio zmierzonych wartosci

Naciénij SET { “1 Naciénij v
Wytaczona waga ' —Q—>
wiacz wage , aby wybra¢ numer

Parametry ostatniego uzytkownika
uzytkownika lub
parametry domysine

Poczekaj 6 sekund

L)

Nacis$nij p\ , aby wejs¢ do trybu
wywotania poprzedniego
pomiaru

1697 ]
TP T 20T

|
Zostang wyswietlone ostatnie zmierzone wartosci uzytkownika. Nacisnij Qv, aby szybko przejs¢
pomiedzy ekranami

Zostanie powtdrzone 3x,
a nastepnie waga zostanie
automatycznie wytaczona

Wytaczona waga
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ZAKRES WYSWIETLANIA

Pozycja Masa
Masa Thuszcz (%) Woda (%) miesniowa Kosci (%) Kalorie
Indeks
(%)

i 0 ~

Zakres indeksu - 40%~600% | 2% 20,0% ~56,0% | 2,0%~ 20,0% -
66,0%

Rozdzielczos¢ 0,1 kg o o o N
skali 021b 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1kCal

Informacje odnosnie kalorii
Kaloria jest jednostka energii.
Kalorie oraz zuzycie energii

Wyswietlana warto$¢ podaje energie, ktéra jest potrzebna do zachowania codziennego metabolizmu

i umozliwienia normalnego funkcjonowania organizmu przy danej wadze, wzroscie, wieku i pici.

Kalorie i odchudzanie
Kontrola ilosci dostarczanych do organizmu kalorii w kombinacji z odpowiednim wysitkiem fizycznym stanowi
skuteczng metode utraty wagi. Zasada jest bardzo prosta. Jezeli ilos¢ dostarczanej w ciggu dnia energii nie jest
w stanie pokry¢ wydatkéw energetycznych organizmu, rozpocznie sie proces rozktadania cukrow i ttuszczéw
w celu pokrycia zuzycia energii organizmu. Efektem jest utrata wagi.

OSTRZEZENIA

™~

30

Rozladowana bateria

Bateria jest roztadowana, nalezy ja wymienic.

Przeciazenie
Przecigzenie - przekroczenie maksymalnej nosnosci wagi. Nalezy zejsc¢
z wagi, aby nie doszto do jej uszkodzenia.

Zbyt niski procent zawartosci ttuszczu
Procent zawartosci thuszczu jest zbyt niski. Nalezy zmieni¢ diete i dbac

o siebie.

Zbyt wysoki procent zawartosci ttuszczu
Procent zawartosdci ttuszczu jest zbyt wysoki. Nalezy zmieni¢ diete
i wiecej ¢wiczyc.

Powtodrzenie wazenia

Jezeli po zejsciu z wagi zostanie wyswietlone ,C’, oznacza to btad
pomiaru. Nalezy powtérzy¢ wazenie/pomiar.

ECG




KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

«  Powierzchnia wagi jest sliska po zamoczeniu. Powierzchnia powinna by¢ zawsze sucha!

- W trakcie wazenia nalezy sta¢ bez ruchu.

«  Nalezy unikac wstrzaséw, uderzen i upuszczenia urzadzenia.

«  Waga jest urzadzeniem precyzyjnym i nalezy obchodzic sie z nig ostroznie.

« Do czyszczenia wagi uzywa¢ mokrej szmatki i uwaza¢, aby do wnetrza wagi nie dostata sie woda. NIE
STOSOWAC chemicznych $rodkéw czyszczacych ani substancji tracych. Nie zanurza¢ wagi w wodzie!

«  Uzywaj urzadzenia w chtfodnym i suchym pomieszczeniu. m

- Waga powinna zawsze znajdowac sie w pozycji poziomej.

« Jezelinie mozna wiaczy¢ wagi, nalezy sprawdzi¢, czy wtozono baterie, albo czy bateria nie jest roztadowana.
Nalezy wtozy¢ baterie, a jezeli jest roztadowana, wymienic ja.

« Jezeliwyswietlacz pokazuje bfad, lub nie mozna przez dtuzszy czas wytaczy¢ wagi, nalezy na ok. 3 sekundy
wyjac baterie i wlozy¢ ja ponownie. Jezeli nie udaje sie rozwigza¢ problemu, nalezy zwrdci¢ sie 0 pomoc
do sprzedawcy.

Automatyczne wiaczanie Uwaga: Niebezpieczenstwo
poslizgu na mokrej powierzchni!

DANE TECHNICZNE

Maks. obcigzenie 150 kg
Pomiar z doktadnoscig do 100 g / 0,1%
Zasilanie: 1 x 3V bateria litowa CR 2032 (w zestawie)

EKSPLOATACJA | USUWANIE ODPADOW

Papier stuzacy do owiniecia i tektura falista — przekaza¢ na wysypisko $mieci. Folia opakowaniowa, torby PE, elementy
z plastiku — wrzuci¢ do pojemnikéw z plastikiem do recyklingu.

USUWANIE PRODUKTOW PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACJI

Usuwanie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (dotyczy krajow cztonkowskich UE i innych

krajow europejskich z wprowadzonym systemem zbiorki odpadéow)

Przedstawiony symbol na produkcie lub opakowaniu oznacza, ze produkt nie moze by¢ zaliczany do odpaddéw
komunalnych. Nalezy go przekaza¢ do odpowiedniego punktu zajmujacego sie recyklingiem sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Prawidtowy recykling produktu zabiega negatywnym konsekwencjom dla

zdrowia ludzkiego i Srodowiska naturalnego. I
Recykling przyczynia sie do zachowania surowcéw naturalnych. W celu uzyskania dalszych informacji 08/05

o recyklingu tego produktu nalezy sie skontaktowac z lokalnymi wtadzami, krajowa organizacja zajmujaca sie
przetwarzaniem odpadoéw lub sklepem, ktory sprzedat produkt.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw UE w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej
i bezpieczenstwa urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi jest dostepna na stronie internetowej www.ecg.cz.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tekstu i parametréw technicznych.
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DIGITALIS SZEMELYMERLEG

BIZTONSAGI UTASITASOK

Olvassa el figyelmesen és a késobbi felhasznalasokhoz is
Orizze meg!

Figyelmeztetés! A jelen Utmutatdban feltlintetett biztonsagi
el6éirdsok nem tartalmaznak minden olyan feltételt és koriilményt,
amely a haszndlat sordn bekovetkezhet. A felhasznalonak meg kell
_HU| értenie, hogy egyetlentermékbe sem lehet beépiteniafelhasznal6tol
elvarhaté elévigyazatossagot és gondossagot. Ezekrél a terméket
hasznalé és kezeld felhasznaldknak kell gondoskodniuk. Nem
véllalunk felelsséget a késziilék helytelen hasznélatabdl, a készulék
barmilyen jellegu atalakitasabol és modositasabol ered6 karokért.

A sérilések megel6zése érdekében, a termék hasznalata soran
tartsa be az altalanos és az alabbiakban feltlintetett biztonsagi
utasitasokat:

—

. A digitdlis személyi mérleg csak hdztartasi felhasznalasra

alkalmas.

2. A javitasokat bizza a szakszervizre!

3. A mérleget ne haszndlja elektromdagneses mezdt létrehozé
készulékek kozelében. A mérleget kell6 tavolsagban helyezze
el az ilyen készilékektdl, hogy azok kélcsondsen ne zavarjak
egymast.

4. Atermék altal mért érték csak tajékoztato jellegl. A termék nem

orvosi késziilék. Az optimalis testsuly eléréséhez alkalmazott

gyogyszerekrdl és diétakrdl kérjen tandcsot a haziorvosatol.

A készulék nyildasaiba semmilyen targyat se dugjon be.

A készilék 10 évnél id6sebb személyek sulymérésére alkalmas.

A mérlegen haziallatok sulyat mérni tilos.

A mérleget dvja az itésektdl, illetve azon ne ugraljon.

A nedves feliileten On vagy a mérleg is megcsuszhat. A mérleg

szélére ne alljon ra, sulymérés kozben alljon stabilan és az

egyensulyat megtartva.

O ®©NOoW
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10.A bioelektromos ellendllas miatt a késziiléket ne hasznalja az

11

alabbi esetekben:

a) szivritmus-szabalyozé (pacemaker) vagy mas beliltetett
elektronikus implantatum hasznalata esetén

b) szivzavarokban vagy szivbetegségben szenved

¢) varanddssag alatt

d) ha dializisre jar

e) lazas

f) csontritkulasban (osteoporosis) szenved

g) 6démas vagy duzzanata van

h) tobb mint 10 6ras edzésen vett részt

i) szivverése percenként kevesebb, mint 60

.A mérleget kizarélag csak a jelen Utmutatéban leirtak szerint, az

utasitasokat betartva hasznalja.

12.A gyarté nem felel a készilék helytelen hasznalata miatt

bekovetkezett karokért.

13.A késziiléket nem hasznalhatjak olyan testi, értelmi, érzékszervi

fogyatékos, vagy tapasztalatlan személyek (gyermekeket is
beleértve), akiknemképesekakésziilék biztonsagos hasznalatara,
kivéve azon eseteket, amikor a késziiléket mas felelés személy
utasitasai szerint és felligyelete mellett hasznaljak. A termék nem
jaték, ne engedje, hogy a gyerekek a készllékkel jatszanak.

DO NOT IMMERSE IN WATER! - ViZBE MARTANI TILOS!

Figyelmeztetés!

1.
2.

A sulymérés megkezdése el6tt a cipdjét és a zoknijat huzza le.
Javasoljuk, hogy a sulymérést minden nap azonos idében hajtsa
végre.

. A mért eredmény intenziv torna, jelentds diéta vagy szélséséges

hémérséklet miatt megtévesztd lehet.
A test zsir-, viz- és izomtomeg-tartalmanak mért értékei az alabbi
személyeknél jelentdsen eltérhet:
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« 10évalattigyermekek és 100 év felettifeln6ttek (6k a készuiléket

csak a testsuly alapmérésére hasznalhatjak),

. feln6ttek 70 év felett,

. fitnesst (1z6 személyek és hivatasos sportolok.

HASZNALATI UTMUTATO

Tulajdonsagok és paraméterek
« Nagy pontossagu tenzometrikus érzékeld.

«  Multifunkciés Gzemmad: zsir-, viz-, izom- és csonttomeg-index, valamint ajanlott kalériabevitel kiszamitasa.

- Beépitett memoria 12 kiilonbozé felhasznalora.

«  Alapmérés valaszthat6 izemmaod (paraméter bedllitdsok dtugrasa): Automatikus mérés mérlegre |épéskor

és sulyszamitas késébbi mérlegeléskor.
«  Gyenge elem és tulterhelés jelz6.

Funkcié gombok

BT peallitasa)

Mérleg bekapcsolasa és atlépés a kovetkezd paraméterhez (lasd személyi paraméterek

A Az egyes érintések novelik a paraméterek értékét az egyes lépések utan. A gomb

lenyomasaval gyorsithatja az értékek novelését.

 / Az egyes megnyomasok lépésenként csokkentik a paraméter értékeket. A gomb

lenyomasaval gyorsithatja az értékek csokkentését.

Elem behelyezése / cseréje

1. Azelemrdl el6bb tavolitsa el a szigetel6 foliat.
2. Nyissa ki az elemrekesz fedelét a mérleg aljan.
3. Vegye ki a lemerdilt elemet.
4.

Helyezzen be Uj elemet és csukja be az elemtarté fedelét. Ugyeljen a helyes polaritasra.

Tomeg mértékegység beallitasa

A mérleg aljan talalhatd mértékegységvaltdé gomb taldlhatd,

lasd az abran. Az atkapcsolé gomb lenyomdséaval atkapcsolhat

a sulyértékek kozott. Kikapcsolt allapotban a mértékegység Lenyomas
kapcsolét nyomja meg, igy megjelenitheti az aktualisan megadott
sulymérték. A gomb Ujabb megnyomasaval atkapcsol a kért @
értékre.

A kivalasztott mértékegység megadasa utan, a mérleg

20 masodperc mulva automatikusan kikapcsol. A mérleg
kovetkezé bekapcsolasakor a testsuly mar az Ujonnan megadott
mértékegységet mutatja.

«  Testsuly Ib-ra torténé bedllitasaval a magassag mértékegység kijelzése hiivelykben torténik.

c
S22

«  Testsuly kg-ra torténé bedllitasaval a magassag mértékegység kijelzése cm-ben torténik.

Megjegyzés: Az alapértelmezett mérési rendszer régiofliggd.
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Alap stlymérés (Paraméter beallitasok nélkiil)

Automatikus mérés a mérlegre lépéskor

Lépjen ( : »
amérlegre
_>

Telepitse az elemet (lasd
fentebb) és helyezze Megjelenik az On sulya
a mérleget sima fellletre

A szamjegyek villognak,
stabilizdlédnak és lezarnak|

Hozzamérés funkcio

A mérendd test csak 2 kg-nal nehezebb lehet. Amennyiben szeretné megmérni a gyermeke sulyat, akkor el6bb
On lépjen fel a mérlegre (varja meg a kijelzés stabil értékét), a mérlegrél ne lépjen le, majd fogja a karjaba
a gyermekét. A szamjegyek villogni kezdenek, majd allandésulnak, és a megjelenitett sulyérték stabilizalédik.
A teljes sulybol vonja le a sajat testsulyét, a végeredmény a gyermeke testsulya lesz.

2585 585°

ESﬂS_E Vegye a gyermeket EE&SE
) a kezébe anélkil, hogy
lelépne a mérlegrél

A szamjegyek villognak, Teljes tomeg
stabilizdlodnak és lezarnak| megjelenitése

Testzsir, viz, izomtomeg, csontozat és kaldriaszamitas

A mérés elve

Az emberi testben bizonyos frekvencidju elektromos jelek aramlanak, ugyanakkor a testzsir ellendllasa
magasabb, mint az izomanyag vagy mas testszovetek ellendlldsa. A késziilék biztonsdgos frekvenciaju és
alacsony fesziiltségu véltakozo elektromos jeleket képez. A bioldgiai ellenallas elemzésével, melyet az emberi
test képez, ennek az dramnak athaladasakor (a kiilonbozé szovetek, zsir és izomanyag ellendlldsa eltéré) az
ellendllas kiilonbségeibdl lehet kiszamitani az emberi szervezet szazalékos zsirtartalmat.

A testzsir szazalékos aranya

Ez az index az emberi szervezetben [év6 testzsir szazalékos kifejezése.

Az emberi test zsirtartalmanak bizonyos szinten kell lennie, a tul sok testzsir rontja a metabolikus folyamatokat,
és ezzel novekszik a kiilonb6z6 megbetegedések veszélye.
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A fizikai kondicio tablazata a zsir- és viztartalom alapjan

A tulsuly
Eletkor | Zsirarany (N) Vizarany (N) Zsirarany (F) Vizarany (F) | Fizikai kondicié | mértékének
kijelzése
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0% 66,0-61,2 % tul sovany | mi
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % sovany i
<30 20,6—25,0 % 54,6-51,6 % 15,6—-20,0 % 58,0-55,0 % normalis o i
B 25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5% 54,9-51,9 % tulsulyos I 8 1
30,6—60,0 % 47,7-27,5% 24,6—60,0 % 51,8-27,5% erésen 000 R O O
tulsulyos
4,0-20,0 % 66,0—55,0 % 4,0-15,0 % 66,0—58,4 % tul sovany |
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5% 58,3-55,3 % sovany i i
530 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6—24,0 % 55,2-52,3% normalis o i
30,1-35,0% 48,0-44,7 % 24,1-28,5% 52,2-49,2 % tulsulyos 00 0 T
35,1-60,0 % 44,6—-27,5 % 28,6—60,0 % 49,1-27,5% erésen 0000 T
tulsulyos
Megjegyzés: Ennek a tdblazatnak az adatai csupan tajékoztato jellegtiek.
(1) A személyes adatok beallitasa
1. Azels6 elembehelyezéskor az alabbi alapértelmezett értékeket taldlja:
Meméria Nem Magassag Eletkor
1 Férfi 165 cm 25
2. A paramétereket az aldbbi hatokoron belil allithatja be:
Memoria Nem Magassag Eletkor
1~12 férfi/né 100 ~ 250 cm 10~ 100

3. Paraméterbeallitasok
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Példa: A 3-as szamu felhasznald n6, 168 cm magas, 28 éves sajat adatait az aldbbi modon allithatja be:

' €™ Megnyomassal
by A

valassza ki a fel-
Villog a felhaszndlé  hasznalé szamat

A méréfelilet meg- | SET hosszdi lenyomasaval
nyomasaval kapcsolja p >
be a mérleget lépjen &t
a paraméterballitasokhoz

SET lenyomasaval

szama
erbsitse meg és
folytassa a kovetkezé
bedllitassal
= —m SET lenyomasaval ‘ <m| Megnyomassal ‘ cm
~ N I ( , |
erdsitse meg es valasszon nemet
Villog a magassag adata folytassa a kévetkezd Villog a felhasznalé neme
beéllitassal
Meghyomassal
allitsa be

a magassagot

~ 5 8/” SETlenyomasaval ~ [F5  — 3 Meg“ym“a”i —=
T R G | e A e 1
- — — ~ — ~
erdsitse meg és allitsabeaz L |
folytassa a kovetkezé Villog a felhasznélé életkort
beallitassal életkora
Nyomja meg
a SET gombot
Automatikus kikapcsolas Koppintson a mérési
néhany masodperc utan fellletre, vagy véarjon néhany
n n masodpercet.
Kikapcsolt mérleg | ¢——— + UU
Tk

Megint felvillan a felhasznal6 szama.

A folyamat megismétlésével éllitsa be

a kovetkezé felhasznalot vagy a mérési
fellletre ralépve fejezze be, és mentse el

a felhasznaldi paramétereket a memoriaba.

A felhasznal6 szama elkezd
villogni és megjelenik
a,0.0"

Megjegyzés:
Amennyiben a személyi adatok megadasa kozben néhdny masodperc szlinetet tart, a mar megadott

paraméterek automatikusan a memdriaba keriilnek és a kijelzén ,0” jelenik meg, ami azt jelenti, hogy

a testzsirtartalom mérést meg lehet kezdeni.
Amennyiben a paraméterek megadasa kdzben a kijelzén, 0" jelenik meg, a SET hosszan tart6 lenyomasaval

visszatérhet a személyes adatok, nem, magassag és kor megadéasahoz.
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(2) A testadatok mérése

Rovid ralépéssel a mérleget kapcsolja be, majd hosszan nyomja meg a SET gombot és a nyilak segitségével
valassza ki a felhasznalot. Rovidesen, amennyiben a felhasznald széama villogni kezd, Iépjen a mérlegre.
(Gy6z6djon meg rdla, hogy a talpai hozzaérjenek a mérélap fémelektrodaihoz. Maskiilonben a zsirtémeget
nem lehet megmeérni.) A mérés pontossaga miatt a mérlegrelépés elétt vegye le cipdjét és zoknijat.

Példa: A 3-as szamu felhasznélé n6, 168 cm magas, 28 éves, adatait az alabbi modon allithatja be:

em| Megnyomassal
‘55 -
' Vélassza ki a felhaszna-

Kikapcsolt mérleg | ———»
Rovid rélépéssel

kapcsolja be Megjelennek a legutobbi 16 szamat vagy allitsa
amerleget. felhasznlo paraméterei  be a paramétereket
vagy a kiinduld értékek Koppintson
a mérési
feliiletre

Finoman Iépjen

ooc) -
T — = 6l
i /! 'H\\ a mérlegre ' ’8
e o (Mindkét lab hozzaér 4
kg kg

vl

a fémelektrodakhoz)

LCD megjeleniti

A lezart sulyérték
a,0.0"

felvillan

Varja meg, amig
a szamjegyek villogasa
abbamarad

o8 -1 d8 -7 623 -

‘0000 —| = --
LI At xR i

| _

Megjelennek a mérési eredmények és a mért értékeket késébbi 6sszehasonlitas
érdekében taroljuk. A kijelzén 1évé értékek ciklikusan ismétlédnek:

Suly: 52,8 kg, Zsir oszlopdiagramm i i i Zsirtartalom 23,8 %,

52,3% viz, 37,2% izomtémeg, 12% csontarany, 1840 kaldria.

]

&

Automatikus kikapcsolas
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(3) Utols6 mért értékek eldhivasa

SET lenyomaséval

<m| Megnyomassal Cooe)
iy & .7
valassza ki a felhasznalé

szamat

Kikapcsolt mérleg

kapcsolja be a mérleget

Utolsé felhasznalo
paraméterei vagy
alapértelmezett értékek

Varjon 6 masodpercet

T nn

kg

Megnyoméssal
Lépjen be az el6z6 mérés

beolvasésa izemmddba

g

[ 68 -7 2M T3
P37 ien Ty

|
Megjelennek a felhasznalé utolsé mért eredményei. Nyomja meg a p\ a kijelzok
kozotti gyors valtashoz

Yo
|
b QY
Y
=
|

Ismételje meg 3x,
majd a mérleg
automatikusan
kikapcsol

Kikapcsolt mérleg
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MEGJELENITES HATOKORE

Tétel =
Témeg Zsir (%) Viz(%) | Zomtomeg | Csontozat | 4
Index (%) (%)
Index hatokér B 4,0%&s60,0% | 27,5%és 20,0%6és | 2,0% & 20,0% ~
kézott 66,0% kozbtt | 56,0% kzott Kozt
Skalafelbontas %’12"‘3 01% 0,1% 0,1% 0,1% TkCal

Megjegyzés a kalériakhoz
Kaldria - energia mértékegysége.

Kalodria és az energiasziikséglet
A kijelzett érték azt az energiat adja meg, ami az On sulya, magassaga, kora és neme figyelembevételével
atlagos aktivitds mellett a mindennapi metabolizmus fenntartdsahoz sziikséges.

Kaldria és fogyas
Kaloriabevitelellenérzése megfeleld testmozgassalkombinalvaatestsulycsokkentés hatékony modja.Azalapelv
nagyon egyszerl. Amennyiben a napi energiabevitel nem képes fedezni a szervezet energiafelhasznalasat,
a tarolt cukrok és zsirok elkezdenek felbomlani, hogy égetésiikkel a szervezet energiaigényét fedezze.

A végeredmény a fogyas.

FIGYELMEZTETESEK
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Lemeriilt elem
Az elem lemerdilt, azt cserélje ki.

Talterhelés
Tulterhelés — maximdlis suly tullépése. A mérlegrdl lépjen le, ezzel
megelézheti a mérleg maradandé karosodasat.

Tul alacsony testzsir %
A testzsir % tul alacsony. Fogyasszon taplalébb ételeket és ligyeljen
testére.

Tal magas testzsir %
A testzsir % tul magas. Tartson diétat, és tobbet torndzzon.

Mérésismétlés

Amennyiben a mérlegrél valé lelépés utan a kijelzén a ,C” felirat jelenik
meg, akkor az azt jelenti, hogy a mérés kozben hiba tortént. Ismételje
meg a sulymérést.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

« A mérleg felllete nedvesség hatasdra csuszdssa valhat. Tartsa szarazon!

«  Sulymérés kdzben ne mozogjon.

«  Késziléket ne tegye ki rdzasnak, er6s rezgésnek illetve azt védje a leeséstél.

« A mérleg egy precizids készulék, amellyel 6vatosan kell banni.

« A mérleget enyhén benedvesitett puha ruhaval térélje meg, ligyeljen arra, hogy a késziilék belsejébe ne
keriiljén viz. A tisztitashoz vegyi és karcolé anyagokat NE HASZNALJON. A mérleget vizbe martani tilos!

« A mérleget hlivos és szaraz levegdjli helyiségben hasznalja.

« A mérleg haszndlat kozben legyen teljesen vizszintes helyzetben.

«  Haamérleget nem sikeriil bekapcsolni, ellenérizze, hogy van-e benne elem, vagy nincs-e lemeriilve. Ujbol
helyezze be az elemet, vagy cserélje ki ujjal.

« Amennyiben a kijelz6n hosszu ideig hibalizenet lathatd, vagy a mérleget nem tudja lekapcsolni, akkor
vegye ki az elemet legaldbb 3 masodpercre a késziilékbdl, majd ismét helyezze be. Amennyiben ezzel
a lépéssel nem tudja megsziintetni a hibat, akkor kérjen tandcsot a késziilék eladéjatol.

Automatikus bekapcsolas Figyelem! A nedves és vizes
fellleten elcsuszhat!

MUSZAKI ADATOK

Maximalis terhelhet6ség: 150 kg
Méréslépték: 1009/ 0,1%
Tapellatds: 1 x 3V CR 2032 lithium elem (a csomagolas része)

HULLADEKFELHASZNALAS ES MEGSEMMISITES

A csomagoldpapirt és hullampapirt adja le hulladékgytjté telepen. Csomagoléfélia, PE zacskdk, mianyag alkatrészek —
muanyaggyijté szelektiv hulladéktarolé edénybe.

ELETTARTAM LEJARTAT KOVETO MEGSEMMISITES

Hasznalt elektromos és elektronikus késziilékek megsemmisitése (érvényes az EU tagallamokban és

szamos szelektiv hulladékgyiijtést végzo eurdpai orszagban)

Ez a terméken vagy csomagoldsan taldlhatd jelzés azt mutatja, hogy a terméket tilos standard haztartasi
hulladékként megsemmisiteni. A terméket elektromos és elektronikus berendezések ujrahasznositasara
szakosodott hulladékgytjté telepen adja le. A termék helyes megsemmisitésével megelézi, hogy karos

hatast fejtsen ki az emberi egészségre és kornyezetlinkre. Az anyagok Ujrahasznositasa kiméli a természetes I
forrasainkat. A termék Ujrahasznositasaval kapcsolatosan bévebb informaciokat a helyi énkorményzattol, 08/05
a haztartasi hulladékot feldolgozo szervezettdl, vagy a termék forgalmazojatol kérhet.

Ez a termék megfelel a kisfesziiltségli berendezések biztonsagara és az elektromagneses
kompatibilitasra vonatkozé EU iranyelveknek.

A késziilék hasznalati Utmutatdja a www.ecg.cz oldalon taldlhato.
A szOveg és a mUszaki paraméterek megvaltoztatasanak a joga fenntartva.
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DIGITALE PERSONENWAAGE

SICHERHEITSHINWEISE
Bitte aufmerksam lesen und gut aufbewahren!

Warnung: Die Sicherheitshinweise in dieser Bedienungsanleitung
umfassen nicht alle moglichen Bedingungen und Situationen, zu
denen es kommen kann. Der Anwender muss begreifen, dass der
gesunde Menschenverstand, Vorsicht und Sorgfalt zu Faktoren
gehoren, die sich in kein Produkt einbauen lassen. Diese Faktoren
miussen durch den/ die Anwender sicher gestellt werden, die dieses
Y Produkt verwenden und bedienen. Wir haften nicht fiir Schaden, die
wahrend des Transports, durch eine unsachgerechte Verwendung,
Veranderung oder Modifikation der Gerateteile entstanden sind.

Damit es nicht zu einem Unfall kommt, sollten bei der Bedienung
alle grundlegenden Vorsichtsmalinahmen eingehalten werden,
einschliel3lich der folgenden:

1. Die digitale Personenwaage ausschlie3lich fiir den Gebrauch im
Haushalt bestimmt.

2. Vertrauen Sie samtliche Reparaturen einem Fachservice an!

3. Verwenden Sie diese Personenwaage nicht in der Nahe von
Geraten, die elektromagnetische Felder haben. Platzieren Sie die
Personenwaage in ausreichenden Entfernung von Geraten, um
gegenseitige Stoérungen zu verhindern.

4. Das Ergebnis ist als Anhaltspunkt zu verstehen. Dieses Produkt
ist kein medizinisches Gerat. Konsultieren Sie mit Ihrem Hausarzt
Medikamente oder |hre Diat, um ein optimales Gewicht zu
erzielen.

5. Stecken Sie in die Offnungen des Gerites keine Gegenstinde.

6. Die Personenwaage ist zum Wiegen von Personen ab 10 Jahren
bestimmt.

7. Auf der Personenwaage dirfen keine Haustiere gewogen
werden.

8. Schutzen Sie die Personenwaage vor Stirzen oder StofRen.
Springen Sie nicht auf die Waage.
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9. Auf einer nassen Oberflaiche konnten Sie oder das Gerat
ausrutschen. Sie sollten auf glatten Oberflachen u.a. niemals auf
den Rand der Personenwaage steigen und beim Wiegen halten
Gleichgewicht halten.

10.Aufgrund der elektronischen Impedanz sollten Sie das Gerat in
den folgenden Fillen nicht benutzen:

a) wurde lhnen ein Herzschrittmacher oder ein anderes
elektronisches Implantat implantiert
b) haben Sie Herzbeschwerden oder leiden unter einer

Erkrankung

wahrend der Schwangerschaft

Sie gehen zur Dialyse

haben Fieber

leiden unter Osteoporose

) haben ein Odem oder eine Schwellung

) haben Sie ein Training absolviert, das langer als 10 Stunden

dauerte
i) istlhr Pulsschlag niedriger als 60 Pulsschlage pro Minute
11.Verwenden Sie das Produkt gemaB den in dieser
Bedienungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen.

12.Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch eine
unsachgemale Verwendung dieses Gerates entstanden sind.

13.Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch Personen bestimmt
(einschliel3lich Kindern), deren korperliches, sinnliches oder
mentales Unvermdgen bzw. mangelnde Erfahrungen oder
Kenntnisse einen sicheren Gebrauch des Gerates ausschliel3en
wurden, sofern diese nicht durch eine fir ihre Sicherheit
verantwortliche Person beaufsichtigt werden oder von einer
solchen Person bzgl. der Verwendung des Gerates instruiert
wurden. Kinder mussen beaufsichtigt werden, damit sie mit dem
Gerat nicht spielen.

C

ceo

)

Do not immerse in water! - Niemals ins Wasser tauchen!
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Hinweis

. Vor dem Wiegen Schuhe und Socken ablegen.
. Wir empfehlen, das Wiegen taglich um die gleiche Uhrzeit

vorzunehmen.

. Die gemessenen Ergebnisse kdonnen nach einem intensiven

Training, bei Diaten oder extrem hohen Temperaturen fehlerhaft

sein.

Die gemessenen Werte flir Fett, Wasser und Muskelmasse konnen

bei folgenden Personen grof3ere Abweichungen anzeigen:

« Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene ab 100 Jahren
(diese konnen das Gerat ausschlieBBlich zum Messen des
Korpergewichtes benutzen),

- Erwachsene ab 70 Jahren,

« Personen, die Fitnesstraining betreiben oder Profisportler.

GEBRAUCHSHINWEISE
Charakteristiken und Parameter

Hochgenauer Dehnungsmessstreifen.

Multifunktionsmodus: Messen des Fett-, Wasser-, Muskelmasse-, und Knochenindexes und Berechnung
der empfohlenen Kalorienaufnahme.

Integrierter Speicher fiir 12 verschiedene Anwender.

Wiahlbarer Modus fiir Basiswiegen (Uberspringgen der eingestellten Parameter): Auto-Wiegen beim Treten
auf die Wiege und Addieren des Gewichtes beim Nachwiegen.

Anzeige fiir schwache Batterien und Uberlastung.

Tastenfunktionen

Einlegen / Auswechseln der Batterie
1.

44

Einschalten der Personenwaage und Vorgehensweise zum ndchsten Parameter (s. Sie

SET Einstellung persénlicher Parameter)

A Mit einzelnen Knopfdriicken kénnen Sie schrittweise den Parameterwert erhéhen. Wir die
Taste gedriickt gehalten, wird die Erhhung des Parameterwertes beschleunigt.

v Mit einzelnen Knopfdriicken kénnen Sie schrittweise den Parameterwert verringern. Wir
die Taste gedriickt gehalten, wird die Erhohung des Parameterwertes beschleunigt.

Vor der Erstverwendung zunédchst vom Kontakt der neuen Batterie die Isolierfolie
entfernen.

Batteriefach auf der Unterseite der Personenwaage 6ffnen.

Leere Batterie herausnehmen.

Neue Batterie hineinlegen und Batteriefach schlieBen. Achten Sie auf die richtige
Polaritat.
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Gewichtseinheit einstellen

Auf der Unterseite der Personenwaage befindet sich eine Taste, —

die zur Anderung der Einheiten dient (s. Abbildung). Driicken Sie

diese Konversionstaste, um die Gewichtseinheit zu dndern. Ist die Knopfdruck
Personenwaage ausgeschaltet, driicken Sie die Konversionstaste,

auf dem LCD-Display wird die aktuelle Gewichtseinheit angezeigt. @
Taste erneut driicken, bis Sie zur gewlinschten Einheit gelangen.

Nachdem die bevorzugte Einheit ausgewdhlt wurde, schaltet sich

die Personenwaage nach 20 Sekunden automatisch aus. Beim
ndchsten Einschalten der Personenwaage wir das Gewicht in den
neu eingestellten Einheiten angezeigt.

«  Die Ausgangseinheit bei der Anzeige des Gewichtes in Ib sind Fu3 und Zoll.

- Die Ausgangseinheit bei der Anzeige des Gewichtes in kg sind Zentimeter.

D
=2

c
S22

Bemerkung: Das Messsystem der Personenwaage hangt von der jeweiligen Region ab.

Grundlegende Gewichtsmessung (ohne eingestellte Parameter)
Automatisches Wiegen nach dem Treten auf die Waage

58S

585
Steigen Sie auf p Y
die Waage
e e

Ihr Gewicht wird
angezeigt

Installieren Sie die Batterie (s. oben)
und legen Sie die Personenwaage
auf einen geraden FuBboden

Addieren des Gewichtes beim Nachwiegen

s

35852

4 )

Die Nummern blinken,
stabilisieren und sperren
sich

Knopfdruck

o=

Das gewogene Objekt muss mindestens 2 kg wiegen. Méchten Sie z.B. das Gewicht lhres Kindes feststellen,
wiegen Sie zunachst sich selbst, (warten Sie, bis die Zahlen stabilisiert sind) und nehmen anschliefend - ohne
dabei von der Personenwaage - lhr Kind in den Arm. Die Zahlen beginnen zu blinken, sie stabilisieren sich
und anschlieend wird das fixierte Gewicht angezeigt. Rechnen Sie lhr Gewicht von dem neuen ermittelten
Gesamtgewicht ab - Sie erhalten einen Unterschiedsbetrag, der das Gewicht lhres Kindes darstellt.

Die Nummern blinken,
stabilisieren und sperren
sich

ECG

Nehmen Sie lhr
Kind in die Arme
:535.: - ohne dabei von :BES_:
der Personenwaage o

abzusteigen

B TVE

Anzeige des
Gesamtgewich

tes
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Messen von Korperfett, Wasser, Muskelmasse, Knochen und Kalorien

Messprinzipe

Den menschlichen Organismus durchqueren elektrische Signale, die eine bestimmte Frequenz aufweisen,
wobei die Impedanz des Korperfettes hoher als die Impedanz der Muskelmasse und anderer menschlicher
Gewebe ist. Das Gerat generiert Wechselstrom mit einer sicheren Frequenz und niedrigen Spannung. Mit Hilfe
der Analyse des biologischen Widerstandes, mit welchen dieser Strom den menschlichen Kérper durchquert
(Impedanz bei Gewebe, Fett und Muskeln ist unterschiedlich), wird anhand des Widerstandsunterschiedes der

prozentuelle Gehalt des Kérperfettes im menschlichen Organismus abgeleitet.

Uber den prozentuellen Gehalt des Kérperfettes
Dieser Index zeigt den prozentuellen Gehalt des Kérperfettes im menschlichen Organismus an.

Der Fettgehalt im menschlichen Kérper sollte einen gewissen Wert aufweisen. Das UbermaR an Kérperfett
verschlechtert metabolische Prozesse und erhoht somit das Risiko verschiedener Erkrankungen.

Tabelle der korperlichen Kondition anhand des Fett-/Wassergehaltes

Alter | Fettanteil (F) WaSSfFr)a"te" FEtE:A';te" Wass(i;?"te" Konditionszustand FettleAi’k‘)ZiS:?e‘ft‘:ge:a des
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2 % allzu diinn i
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1 % dinn i i

<30 | 20,6-25,0% | 54,6-51,6 % | 15,6-20,0 % | 58,0-55,0 % normal T i
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5 % | 54,9-51,9 % fettleibig WHHL T T i
30,6-60,0% | 47,7-27,5% | 24,6-60,0% | 51,8-27,5% stark fettleibig WO I D o e
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4 % allzu diinn i
20,1-25,0% | 54,9-51,6 % | 15,1-19,5% | 58,3-55,3 % dinn 1

>30 | 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3 % normal |
30,1-35,0% | 48,0-44,7 % | 24,1-28,5% | 52,2-49,2 % fettleibig WL T i
35,1-60,0 % | 44,6-27,5% | 28,6-60,0% | 49,1-27,5% | stark fettleibig | umimm mm wm nmi

Bemerkung: Die in dieser Tabelle angefiihrten Werte sind ausschlief3lich als Anhaltspunkt zu verstehen.

(1) Einstellung der personlichen Angaben
1. Nach dem Einlegen der Batterie und dem Einschalten wurden die Parameter wie folgt voreingestellt:

Speicher Geschlecht

Hohe

Alter

1 Ménnlich

165 cm

25

2. Die Parameter kdnnen im folgenden Umfang eingestellt werden:

Speicher Geschlecht Hohe Alter
1~12 mannlich/ 100 x 250 cm 10~ 100
weiblich

3. Einstellung der Parameter

46
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Beispiel: Anwender Nr. 3, Frau, 168 cm, 28 Jahre, kann ihre persénliche Angaben folgendermafien einstellen:

Taste SET langer gedriickt
Wiegefléche driicken, halten
um die Personenwaage|

einzuschalten

Zur Einstellung der

by 4.

Durch Driicken

Nummer des

Parameter tibergehen

Durch Driicken der

Die Nummer des
Anwenders blinkt

Anwenders .

auswahlen Durch Driicken der Taste SET
bestatigen und mit
weiteren Einstellungen
fortfahren

Taste SET

ol

: 5 S/Cm
- = bestatigen und mit

Durch Driicken cooc)

3
— B ¥

Geschlecht

b5

Die H6henangabe blinkt weiteren Einstellungen
fortfahren

Durdh Driicken

Hohe einstellen

Durch Driicken der

auswahlen Das Geschlechtssymbol

blinkt

Taste SET

bestatigen und mit

e

Durch Driicken

Yol

Alter einstellen

weiteren Einstellungen Das Alter des Anwenders

fortfahren blinkt

Automatisches
Ausschalten nach
wenigen Sekunden

T nn

— | *

Personenwaage AUS

kg

Die Nummer des
Anwenders hort zu blinken
auf und es wird,,0.0”
angezeigt

Bemerkung:

SET driicken

Auf die Wiegeflache tippen

und mehrere Sekunden
warten.
-—

Die Nummer des Anwenders beginnt erneut zu
blinken an. Mit der Wiederholung der Prozedur
konnen Sie einen anderen Anwender einstellen
oder mit Tippen auf die Wiegefldche den
Einstellungsvorgang beenden, die Parameter des
Anwenders im Speicher speichern.

«  Falls Sie die Eingabe der personlichen Angaben fiir einige Sekunden unterbrechen, werden die bereits
eingegebenen Parameter automatisch im Speicher gespeichert und auf dem Display wird ,0” angezeigt,
was bedeutet, dass das Messen des Korperfett-Gehaltes beginnen kann.

«  Erscheint wéhrend der Eingabe der personlichen Angaben auf dem Display 0 driicken Sie etwas langer
die Taste SET, um in den Modus fiir die Einstellung der personlichen Angaben zu gelangen (Nummer des

Anwenders, Geschlecht, Hohe und Alter).

ECG
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(2) Messen korperlicher Angaben
Personenwaage einschalten, indem Sie auf diese kurz hinauftreten. AnschlieBend die Taste SET etwas langer
gedriickt halten und mit Hilfe der Pfeile die Nummer des Anwenders auswahlen. Sobald die Nummer zu
blinken aufhort, konnen Sie auf die Personenwaage treten. (Vergewissern Sie sich, dass die FuB3sohlen die
Metallelektroden auf de Wiegeflache berlihren. Anderenfalls kann der Korperfett-Gehalt nicht gemessen
werden.) Fiir eine groBere Messgenauigkeit empfehlen wir vor dem Wiegen Schuhe und Socken abzulegen.
Beispiel: Anwender Nr. 3, Frau, 168 cm, 28 Jahre, kann sich auf folgende Weise messen:

48

Personenwaage AUS |——83 —  »

Kurz auf die
Personenwaage
treten, um diese
einzuschalten.

b

Es werden Parameter des
letzten Anwenders oder
Ausgangsparameter
angezeigt

Durch Driicken

Wahlen Sie die
Nummer des
Anwenders oder
stellen die Parameter
ein

Vorsichtig auf die

Auf die
Wiegeflache
tippen

|

E:_? ~ — _ Personenwaage e r
z tei 3
i /SE & ' e ! l.,ﬂ
e ot (beide FiiBe bertihren oS
" die Metallelektroden) 2
Die gesperrte Auf dem LCD-Display
Gewichtsangabe wird,0.0” angezeigt
blinkt
Warten Sie, bis sich sie
Nummern stabilisieren
| =
|z -
o - o
kg PTRTTNII % * %
‘0000
[CooE] -, ",
] [ T3 T oun
3 N S — %
Messvorgang... i ' - ' U ' U
* %o * %o
| _

Es werden Messergenisse angezeigt und die gemessenen Werte werden im Speicher fiir
den spéteren Vergleich gespeichert. Die Displayangaben wiederholen sich zyklisch:
Gewicht: 52,8 kg, Fett-Saulendiagramm 1 i i Fettanteil 23,8 %,

Wasseranteil 52,3 %, Muskelmasseanteil 37,2%, Knochenanteil12%, Kalorien 1840.

Automatisches
Ausschalten
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(3) Aufrufen der zuletzt gemessenen Werte

SET

Personenwaage AUS

Personenwaage
einschalten

Durch Driicken der Taste

by

Parameter des letzten
Anwenders oder

Durch Driicken

I o \ A
Nummer des Anwenders
auswahlen

Ausgangsparameter
6 Sekunden warten
3
7 Ar
kg
Durch gehen Sie in den Modus
Driicken fiir das Aufrufen der
vorigen Messung
- Ea‘j: - -
—| &
o - o
kg % * %

Yol

.

T8

ol

ECG

zwischen den Bildschirmen zu wechseln

3x wiederholen, um
die Personenwaage
auszuschalten

Personenwaage AUS

Es werden die letzten gemessenen Werte des Anwenders angezeigt. @.v driicken, um schnell
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ANZEIGEBEREICH

Posten
Gewicht Fett (%) Wasser (%) Muskc‘e)lmasse Knoochen Kalorien

Index (%) (%)

1 0f ~
Indexbereich - 40%~60,0% | 2% 20,0% ~56,0% | 2,0% ~ 20,0% -

66,0%

Differenzierung 0,1 kg o o o o
der Skala 021b 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1kCal

Bemerkungen zu den Kalorien
Eine Kalorie ist die Einheit der Energie.

Kalorien und Energieverbrauch
Der angezeigte Wert gibt die Energie an, die Sie unter Berlicksichtigung lhres Gewichtes, Alters und
Geschlechtes zur Erhaltung des alltdglichen Metabolismus und zur Sicherstellung gewdhnlicher Aktivitdten

bendtigen.

Kalorien und Gewichtsabnahme
Die Kontrolle der Kalorienaufnahme und geeignetes Fitnesstraining gehoren zur effektiven Methode bei der
Gewichtsabnahme. Das Prinzip ist sehr einfach. Sobald die tiagliche Energieaufnahme nicht die energetische
Ausgabe des Organismus deckt, beginnen sich die gelagerten Kohlenhydrate und Fette zu zerlegen, damit
durch deren Verbrennung der energetische Verbrauch des Organismus gedeckt wird. So kommt es zur

Gewichtsreduzierung.

WARNHINWEIS

=
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Leere Batterie
Die Batterie ist ausgeladen, tauschen Sie diese gegen eine neue aus.

Uberlastung

Uberlastung - Uberschreitung des maximalen Tragfahigkeit der Waage.
Steigen Sie bitte von der Personenwaage ab, damit es nicht zu einer
Beschadigung kommt.

Allzu niedriger Korperfettanteil (%)
Der Korperfettanteil (%) ist zu niedrig. Gehen Sie zur ndhrhafteren
Nahrung lber und sorgen gut um sich.

Allzu hoher Korperfettanteil (%)
Der Korperfettanteil (%) ist allzu hoch. Kontrollieren Sie Ihren Diatplan
und Trainieren haufiger.

Wiederholtes Wiegen

Wird nach dem Absteigen von der Personenwaage ,C" angezeigt,
bedeutet dies, dass es beim Wiegen zu einem Fehler gekommen ist.
Wiederholen Sie bitte das Wiegen/Messen.

ECG




REINIGUNG UND WARTUNG

- Die Waagenflache kann beim Nasswerden rutschig werden. Personenwaage stets trocken halten!

«  Halten Sie beim Wiegen still.

- Setzen Sie die Personenwaage keinen Sto3en oder Erschitterungen aus und lassen sie diese nicht zu
Boden fallen.

«  Eine Personenwaage ist ein Gerat, mit dem man vorsichtig umgehen muss.

- Verwenden Sie zur Reinigung der Personenwaage ein feuchtes Tuch und achten darauf, dass in das Innere
der Personenwaage kein Wasser eindringt. VERWENDEN Sie weder chemische Reinigungsmittel noch
abrasive Reinigungsmittel. Personenwaage niemals ins Wasser tauchen!

- Verwenden Sie die Personenwaage in kithlen Raumen mit trockener Luft.

«  Personenwaage stets in einer waagerechten Position halten.

- Konnen Sie die Personenwaage nicht einschalten, tiberpriifen Sie, ob eine Batterie hineingelegt wurde
oder diese nicht entladen ist. Legen Sie eine neue Batterie hinein oder tauschen diese gegen eine neue
aus.

« Wird auf dem Display ein Fehler angezeigt oder sollte es langere Zeit nicht gelingen die Personenwaage
auszuschalten, nehmen Sie fiir etwa 3 Sekunden die Batterie heraus und legen diese erneut ein. Sollten Sie
das Problem nicht I6sen kénnen, erkundigen Sie sich bitte Ihrem Handler.

Automatisches Einschalten Vorsicht: Rutschgefahr auf der
feuchten Oberflache!

TECHNISCHE ANGABEN

Maximale Tragfahigkeit 150 kg
Messauflésung 100 g/ 0,1 %
Stromversorgung: 1 x 3 V Lithium-Batterie CR 2032 (im Lieferumfang enthalten)

VERWENDUNG UND ENTSORGUNG DER VERPACKUNG

Verpackungspapier und Wellpappe — zum Altpapier geben. Verpackungsfolie, PET-Beutel, Plastikteile —in den Sammelcontainer
fur Plastik.

ENTSORGUNG DES PRODUKTES NACH ABLAUF DER LEBENSDAUER

Die Entsorgung der verwendeten elektrischen und elektronischen Geréte (giiltig in den Mitgliedslandern

der EU und weiteren europdischen Landern mit dem eingefiihrten System der Abfalltrennung)

Das abgebildete Symbol auf dem Produkt oder auf der Verpackung bedeutet, dass das Produkt nicht als Hausmiill

abgegeben werden soll. Das Produkt geben Sie an einem Ort ab, der fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréten bestimmt ist. Die richtige Entsorgung des Produktes schiitzt Sie vor negativen Einflissen

auf die menschliche Gesundheit und des Lebensraumes. I
Das Recycling des Materials tragt zum Schutz der Naturressourcen bei. Mehr Informationen tGber das Recycling 08/05
dieses Produktes gibt Ihnen die Kommunalbehorde, Organisationen fiir die Bearbeitung von Hausabfall oder die
Verkaufsstelle, in der Sie das Produkt erworben haben.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderung der EU-Richtlinien tiber elektromagnetische Kompatibilitat
und elektrische Sicherheit.

Bedienungsanleitung s. www.ecg.cz.
Eine Anderung des Textes und der technischen Parameter vorbehalten.

ECG 51



DIGITAL BATHROOM SCALE

SAFETY INSTRUCTIONS
Read carefully and save for future use!

Warning: The safety instructions, contained in this manual, do
not include all conditions and situations possible. The user must
understand that common sense, caution and care are factors that
cannot be integrated into any product. Therefore, these factors shall
be ensured by the user/s using and operating this product. We are
not liable for damages caused during shipping, by incorrect use, or
the modification or adjustment of any part of the appliance.

K] To avoid injuries, basic precautions shall always be taken, including
the following:

1. Digital bathroom scale is intended for domestic use only.

2. All servicing should be done by qualified service center!

3. Do not use the scale near devices with electromagnetic fields.
Place the scale far enough from this type of device to prevent
mutual interference.

4. The result value is only for orientation. This product is not

a medical scale. Always consult a physician for prescription drugs

and diets to reach your optimum weight.

Do not insert any objects into the openings of the device.

The scale can be used for weighing people from ages 10 and up.

Household pets should not be weighed on the scale.

Protect the scale against falling and shocks and do not jump on

the scale.

9. You or the device can slip on a wet surface. Keep balance on the
scale during the weighing process and do not stand on the edge
of the scale on a flat surface either.

10.Due to electrical impedance do not use the device in following
cases:

a) if you have been implanted with a pacemaker or other medical
electronic implant

© N W,
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b) if you have cardiac problems and illness
¢) during pregnancy
d) if you are having dialysis
e) if you have fever
f) if you suffer from osteoporosis
g) if you have edema or swelling
h) if you have had exercise lasting longer than 10 hours
i) your heart rate is below 60 beats per minute

11.Use the scale only in accordance with the instructions contained
in this manual.

12.The manufacturer is not liable for damages caused by the [}
improper use of this device.

13.This appliance is not intended for use by persons (including
children) whose physical, sensory or mental disability or lack
of experience and knowledge prevents them from using the
appliance safely, if they are not supervised or were not instructed
regarding use of the appliance by a person responsible for their
safety. Child supervision is essential to prevent them from playing
with the appliance.

Do not immerse in water!

Attention

1. Always remove shoes and socks before weighing.

2. We recommend weighing yourself every day at the same time.

3. The results of the weighing may be misleading after an intense
exercise, diet or at extremely high temperatures.

4. Measured data on fat, water and muscle mass may have significant
deviation in these individuals:

« children younger than 10 years and adults older than 100 years
(they can use the device only for basic measurements of body
weight).

« adults over 70 years of age.

« persons engaged in fitness or professional athletes.
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OPERATING INSTRUCTIONS

Properties and parameters

- High precision tensometric sensor.

«  Multifunction mode: index measurement of fat, water, muscle and bone and calculation of the
recommended intake of calories.

+  Built-in memory for 12 different users.

«  Selectable basic weighing mode (skipping parameters settings): Automatic weighing when stepping on
the scale and adding weight when reweighing.

«  Low battery and overload indicator.

Buttons functions

Switching on the scale and advance to the next parameter (please see setting personal

SET
parameters)

Each pressing increases the parameter value after each step. Holding down the button will
speed up the increase of value.

 / Each pressing decreases the parameter value after each step. Holding down the button will
speed up the decrease of value.

Battery inserting / replacement

1. First, remove from the new batteries contact the insulating foil.

2. Open the battery compartment cover on the bottom of the scale.

3. Remove the empty battery.

4. Insert new battery and close the battery space cover. Make sure the polarity is correct.

Setting the weight unit
On the bottom of the scale is the button for unit change, see picture. S

Press this conversion button to change the weight units. When the e

scale is off, press the conversion button, the LCD display shows the  Press Press
current unit of weight. Press again to switch to the required unit. @
After selecting the preferred unit, the scale shuts down @ <

automatically after 20 seconds. The next time you turn on the scale,
weight will be displayed in the newly selected units.

c2
A=

« When setting units of weight to Ib, the of height will default to
feet / inches.

« When setting units of weight to kg, the height units will default to centimetres.
Note: The default measurement system of the scale depends on the region.

Automatic weight measurement (Without parameters setting)

Automatic weighing when stepping on the scale

-. 0
Step on the scale
—_—
Install the battery (see Your weight will be The numbers flash,
above) and place the scale . -
displayed stabilize and lock
on an even floor
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Adding weight
The weighed object must weigh more than 2 kg. If you want to find e.g. the weight of your baby, weigh yourself
first (wait until the numbers stabilize), then without stepping off the scale, take the baby in your arms. The
numbers start flashing, then they stabilize and the resulting weight stabilizes. Subtracting your own weight
from the newly obtained value will give you the weight of your child.

2585

5852

'The numbers flash,
stabilize and lock

Take baby into your
arms without stepping
off the scale

BTE

6852

Display of total weight

Measurement of body fat, water, muscle mass, bones and calories

Measurement principles
Through human body pass electric signals of a certain frequency, whereby the impedance of body fat is higher
than the impedance of muscle or other human tissues. The device generates an alternating electrical current
with safe frequency and low voltage. Using the analysis of biological resistance, impeding the passage of the
current through the human body (impedance of various tissues, fats and muscles), the percentage of the body
fat in human organism is derived from the differences in resistance.

About the percentage of body fat
This index is an indicator of the percentage of body fat in the human body.
The fat content in the body should be maintained around certain level, excess body fat impairs metabolic
processes and thus increases the risk of various diseases.

Physical fitness table according to fat/water content

. . Indication
Age Fat pr?l?)ortlon Watgr Fat proportion Wafer Physical fitness | of obesity
proportion (F) (M) proportion (M) degree
4.0-16.0 % 66.0-57.8 % 4.0-11.0 % 66.0-61.2 % too thin i
16.1-20.5 % 57.7-54.7 % 11.1-15.5% 61.1-58.1 % thin i
<30 20.6-25.0 % 54.6-51.6 % 15.6-20.0 % 58.0-55.0 % normal i ot o
25.1-30.5 % 51.5-47.8 % 20.1-24.5 % 54.9-51.9 % obese L0 000 G
30.6-60.0 % 47.7-27.5% 24.6-60.0 % 51.8-27.5% heavily obese | it um m
4.0-20.0 % 66.0-55.0 % 4.0-15.0 % 66.0-58.4 % too thin i
20.1-25.0 % 54.9-51.6 % 15.1-19.5 % 58.3-55.3 % thin i i
>30 25.1-30.0 % 51.5-48.1 % 19.6-24.0 % 55.2-52.3 % normal ot o
30.1-35.0 % 48.0-44.7 % 24.1-28.5 % 52.2-49.2 % obese I 08 T
35.1-60.0 % 44.6-27.5 % 28.6-60.0 % 49.1-27.5 % heavily obese | miumt mi mm i
Note: The values stated in this table are merely for orientation purposes.
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(1) Setting personal data

1. Afteryouinsert the battery and turn it on the first time, the default parameters are set to following values:
Memory Sex Height Age
1 Male 165 cm 25
2. Parameters can be set within the following range:
Memory Sex Height Age
1~12 Male/Female 100 ~ 250 cm 10~ 100
3. Setting parameters

Example: User no. 3, a woman, 168 cm, 28 years can set her personal data as follows:

Press the weighing
surface to turn the

Press and hold SET

—O—

T ibs

Press ' v

e go to parameters setting select the user
The user number is number
flashing Press SET
Confirm and continue
to next setting
= == Press SET == om Press cm
( o
- | Confirm and continue select sex

Height data is flashing  to next setting Sex symbol is flashing

Press

select height

b

Press SET

—O—

Confirm and continue
to next setting

o]
Joul

Press . v

select age

Press SET

User age is flashing

Automatic turn off after
a few seconds

Tap on the weighing surface
and wait several seconds.

o

Turned off scale  |[¢——

nn
uy

The user number starts flashing again. By
repeating the procedure, you can set another
user or by tap on the weighing surface stop
settings and save user parameters into memory.

The user number stops
flashing and “0.0" appears.

Note:

+ When you interrupt entering data for a few seconds, the already specified parameters are automatically
stored in memory and the display shows “0", which means that you can start measuring body fat content.

- If during the parameters input the display shows “0, you can press and hold SET to return to the personal
data setting mode and enter the user number, sex, height and age.
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(2) measuring the physical data

Turn the scale on by briefly pressing on it, then press and hold the button SET and using the arrows select the
user number. After a short while, when the user number stops flashing, step on the scale. (Make sure that the
feet touch the metal electrodes on the weighing surface. Otherwise, it will not be possible to measure the body
fat.) To ensure accuracy, remove shoes and socks before stepping on the scale.
Example: User no. 3, female, 168 cm, 28 years can measure herself as follows:

Turned off scale |——

‘5 S m
Turn on the scale by '

stepping on it shortly. The parameters of
last user or default
parameters will be
displayed.

Press e v

Select a user number
or set parameters

ooq) — -
3 —
+ - | &—//
e o
kg
The locked weight
flashes

Gently step on the
scale

(Both feet are
touching the metal
electrodes)

Wait until the numbers
stabilize

Tap on the
weighing
surface
[cooE]
3
e
LCD displays “0.0”

Fe

528

Je

fda8 -

3

=

5d.

‘o000 —

Measuring... i

il

640

Measurement results will be displayed and the measured values will be saved in
memory for later comparison. The data on the display repeat in cycles:

Weight: 52,8 kg, Bar graph of fat Il uni i Fat proportion 23,8 %,
Water proportion 52,3 %, Muscle mass proportion 37,2%, Bones proportion 12%,

Calories 1840.

Automatic switching off

ECG
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(3) Calling up the last measured values

Press SET

Turned off scale

65 o

select the user number

turn on the scale

Parameters of the
last user or default
parameters

Wait 6 seconds

kg

Press p\ enter the previous
measurements recall mode

1697 ]
TP T 20T

| _ |
The last measured data of the user will be displayed. Press O}V for quick transition between
screens

Repeat 3x and then
the scale turns off
automatically.

Turned off scale
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DISPLAY RANGE

Item
Weight Fat (%) Water (%) MuscLe mass Bones (%) Calories
Index (%)
0f ~
Index range - 4.0% ~ 60.0% 27.5% 20.0% ~56.0% | 2.0% ~ 20.0%
66.0%
Scale resolution %'12 'I‘g 0.1% 0.1% 0.1% 0.1%

Notes on the calories
Calorie is an energy unit.

Calories and energy use

The displayed value indicates the energy you need according to your weight, height, age and sex to maintain
everyday metabolism and ensure normal activities.

Calories and weight loss

Calories intake control combined with appropriate exercise is an effective method for losing weight. The m
principle is very simple. Once daily energy intake is insufficient to meet energy expenditure of the organism,
the stored sugars and fats start to break down to make their burning cover the energy consumption of the
organism. The resulting effect is weight loss.

WARNINGS

LO

=

ECG

Empty battery
The battery is low, replace with a new battery.

Overload
Overload - exceeding the maximum workload of the scale. Please get off
the scale to prevent damage.

Percentage of body fat too low
The percentage of body fat is too low. Eat more nutritious food and take
care of yourself well.

Percentage of body fat too high
The percentage of body fat is too high. Keep an eye on your diet and
exercise more.

Repeated weighing

If the letter “C" appears on the scale after getting off, it means an error
occurred during the weighing process. Please repeat the weighing/
measuring process.
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MAINTENANCE AND CLEANING

«  The scale surface becomes slippery when wet. Keep it dry!

«  Stand still while weighing yourself.

- Do not expose the scale to impacts, shocks and do not allow the scale to fall to the ground.

«  The scale is an accurate device which must be carefully handled.

«  Use adamp towel to clean the scale and make sure no water gets inside the scale. DO NOT USE chemical
cleaning agents/agents with abrasive effect. Do not immerse the device into water!

«  Use the scale in a cool room with dry air.

«  Keep the scale in a level position.

+  Ifyou do not manage to switch the scale on, check if the battery is inserted and if it is not empty. Insert the
battery again or replace the battery.

« If the display shows an error or if the scale does not switch off for a long time, please, remove the battery
for about 3 seconds and then reinsert it. If this does not resolve the problem, please ask your vendor for
advice on how to fix your issue.

an

Auto power on Attention: Danger of slipping on
wet surface!

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Maximum capacity 150 kg
Measuring resolution 100 g / 0,1%
Power: 1 x 3V lithium battery CR 2032 (included)

USE AND DISPOSAL OF WASTE

Wrapping paper and corrugated paperboard - deliver to scrapyard. Packing foil, PE bags, plastic elements - throw into plastic
recycling containers.

DISPOSAL OF PRODUCTS AT THE END OF LIFETIME

Disposal of electric and electronic equipment (valid in EU member countries and other European

countries with an implemented recycling system)

The represented symbol on the product or package means the product shall not be treated as domestic waste.

Hand over the product to the specified location for recycling electric and electronic equipment. Prevent negative

impacts on human health and the environment by properly recycling your product.

Recycling contributes to preserving natural resources. For more information on the recycling of this product, I
refer to your local authority, domestic waste processing organization or store, where you purchased the product. 08/05

This product complies with EU directive requirements on electromagnetic compatibility and
electrical safety.

The instruction manual is available at website www.ecg.cz.
Changes in text and technical parameters reserved.
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PESE-PERSONNE NUMERIQUE

CONSIGNES DE SECURITE
Lisez attentivement et conservez pour un usage futur!

Avertissement : les consignes de sécurité figurant dans le présent
mode d’emploi ne couvrent pas toutes les conditions et situations
susceptibles de survenir. L'utilisateur doit comprendre que le bon
sens, laprudence et le soin sont des facteurs ne pouvant étre intégrés
dans le produit. Ces facteurs sont donc a la charge de l'utilisateur/
utilisatrice employant et entretenant ce produit. Nous ne pouvons
étre tenus responsables des dommages apparus pendant le
transport, un usage inadéquat ou la modification ou intervention
sur 'une des parties de 'appareil.

Afin d’éviter le risque d’accident, les précautions de base devraient FR
toujours étre respectées lors de l'utilisation, y compris les suivantes :

1. Le pése-personne numérique est destiné a un usage
exclusivement domestique.

2. Confiez toute réparation a un service aprés-vente
professionnel !

3. N'utilisez pas la balance a proximité d’appareils générant un
champ électromagnétique. Placezla balance a distance suffisante
de ces appareils afin d’éviter une perturbation réciproque.

4. Le résultat affiché est uniquement a titre indicatif. Ce produit
n'est pas un appareil médical. Veuillez toujours consulter votre
médecin pour les médicaments ou le régime requis pour obtenir
un poids optimal.

5. N'insérez aucun objet dans les orifices de I'appareil.

6. Le pése-personne est destiné a peser les personnes de plus de
10 ans.

7. Le pese-personne ne doit pas servir a peser les animaux de
compagnie.

8. Protégez le pese-personne contre les chutes et les chocs, ne
sautez pas dessus.

ECG 61



0.

Sur une surface mouillée, vous risquez de glisser et le pése-
personne peut déraper. De méme, sur une surface lisse, ne vous
tenez jamais debout sur le bord du pése-personne et gardez
I'équilibre lorsque vous vous pesez.

10.En raison de I'impédance électrique, n’utilisez pas cet appareil

11

dans les cas suivants :

a) si vous portez un stimulateur cardiaque ou un autre implant
médical électronique

b) si vous souffrez de troubles ou de maladie cardiaque

¢) pendant la grossesse

d) si vous suivez des séances d’hémodialyse

e) si vous avez de la fievre

f) si vous souffrez d'ostéoporose

g) si vous avez un cedéeme ou un gonflement

h) si vous avez fait des exercices pendant plus de 10 heures

i) sivotre pouls est inférieur a 60 pulsations par minute

.Utilisez le pése-personne uniquement en respectant les

instructions figurant dans le présent mode d’emploi.

12.Le fabricant ne peut étre tenu responsable de dommages causés

par un usage incorrect de cet appareil.

13.Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes

(y compris les enfants) dont l'incapacité physique, sensorielle
ou mentale, ou le manque d'expérience et de connaissances,
empéche un usage sar de l'appareil, si elles ne sont pas sous
surveillance ou n‘ont pas été formées a I'utilisation de l'appareil
par une personne responsable de leur sécurité. Il est nécessaire
de surveiller les enfants pour s'assurer qu’ils ne jouent pas avec
I'appareil.

Do not immerse in water! - Ne pas plonger dans l'eau !

Avertissement
1. Retirez toujours vos chaussures et chaussettes avant la pesée.
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2. Nous recommandons de vous peser toujours au méme moment
de la journée.

3. Les résultats obtenus peuvent varier apres un effort intensif, un
régime strict ou lors de températures caniculaires.

4. Les valeurs mesurées de masse graisseuse, musculaire et de
teneur en eau peuvent varier significativement chezles personnes
suivantes:

+ les enfants de moins de 10 ans et les personnes agées de plus
de 100 ans (ne peuvent utiliser I'appareil que pour la pesée
ordinaire),

+ les adultes de plus de 70 ans,

- les personnes faisant du fitness ou les sportifs professionnels.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION m

Caractéristiques et parameétres

«  Capteur tensiométrique de haute précision.
Mode multifonctions : mesure de la teneur en graisse, eau, masse musculaire et osseuse, et calcul de
I'apport en calories recommandé.
Mémoire intégrée pour 12 utilisateurs différents.
Mode optionnel de pesée de base (ignorer le réglage des paramétres) : pesée automatique a la montée sur
la balance et addition du poids lors de I'ajout de poids supplémentaire.
Indication de surcharge et de pile faible.

Fonctions des touches

Mise en marche de la balance et accés aux parametres suivants (veuillez vous référer a la

SET ) N
configuration des parametres personnels)

A Les différents appuis sur la touche font augmenter la valeur du paramétre par pas. Maintenir
la touche enfoncée pour accélérer 'augmentation de la valeur.

 / Les différents appuis sur la touche font diminuer la valeur du paramétre par pas. Maintenir
la touche enfoncée pour accélérer la diminution de la valeur.

Mise en place / remplacement de la pile

1. Retirez d'abord le film isolant du contact de la nouvelle pile.

2. Ouvrez le cache du compartiment a pile du c6té inférieur de la balance.

3. Retirez la pile usagée.

4. Insérez une pile neuve et refermez le cache du compartiment a pile. Veillez a bien
respecter la polarité.
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Réglage de I'unité de poids

La face inférieure du pése-personne comporte linterrupteur — 8{" —

de changement d'unité, voir Iimage. Appuyez sur ce bouton e

de conversion pour changer les unités de poids. Appuyez sur la  Appui Appui
touche de conversion lorsque le pése-personne est éteint, I'écran g
LCD affiche alors I'unité de poids actuelle. Appuyez a nouveau pour @ <
accéder a l'unité suivante.

Une fois I'unité choisie, le pése-personne s'éteint automatiquement nn

aprés 20 secondes. Lors de la prochaine mise en marche du UU

pése-personne, le poids sera affiché dans l'unité nouvellement

sélectionnée.

«  Lorsque vous avez choisi I'unité Ib, I'unité par défaut de la taille sera le pied/pouce.

«  Lorsque vous avez choisi I'unité kg, 'unité par défaut de la taille sera le centimétre.
Note : le systeme de mesure par défaut du pése-personne dépend de la région.

Mesure de base du poids (Sans configuration des paramétres)

Pesée automatique en montant sur le pése-personne

S8 585

589 25852
Montez sur le p Yo y . .
pése-personne ‘ ’ ‘
E— e
Installez la pile (voir ci- Les chiffres clignotent,
dessus) et placez le pése- Votre poids s'affiche s'allument en continu et
personne sur un sol plat se figent

Addition de la masse lors de I'ajout de poids

L'objet pesé doit avoir plus de 2 kg. Si vous voulez par exemple peser votre enfant, pesez d'abord votre
propre poids (attendez que le poids se stabilise), puis prenez votre enfant dans vos bras sans descendre du
pése-personne. La valeur commence a clignoter, puis s'allume en continu et I'affichage du poids se stabilise.
Soustrayez votre propre poids de la valeur totale mesurée pour obtenir la différence correspondant au poids

de votre enfant.
B TVE

Prenez 'enfant
5535,5 dans vos bras sans EBES.E
descendre du pése- o z
personne
Les chiffres clignotent,
s'allument en continu et Le poids total s'affiche
se figent
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Mesure du taux de graisse, eau, de la masse musculaire, osseuse, et des calories

Principes de la pesée
L'organisme humain est traversé par des signaux électriques de fréquence précise, l'impédance de la graisse
corporelle est plusimportante que celle de la masse musculaire ou des autres tissus. Lappareil émet un courant
électrique alternatif avec une fréquence siire et une faible tension. L'analyse de la résistance biologique au
passage du courant par le corps humain (impédance des différents tissus, variable selon leur nature, musculaire
ou graisseuse) permet alors, grace aux variations, de déduire la teneur en pourcentage de la masse graisseuse
de l'organisme humain.

A propos du pourcentage de graisse corporelle
Cet indice est un indicateur du pourcentage de graisse corporelle de I'organisme humain.
Le taux de graisse du corps humain doit varier dans une plage précise, un excés de graisse nuit aux processus
métaboliques, augmentant les risques de survenue de diverses pathologies.

Tableau de condition physique selon la teneur en graisse/eau

Taux de graisse , Taux de graisse , Condition Indic.ation
Age ) Taux d'eau (F) ) Taux d'eau (H) physique du nl\’/e_ay
d'obésité
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % trop maigre | mmi
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5 % 61,1-58,1 % maigre i
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normal |
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5% 54,9-51,9 % obése 0 o
30,6-60,0 % 47,7-27,5 % 24,6-60,0 % 51,8-27,5% fortement | mnm i un wnd
obése
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % trop maigre | mmi
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % maigre 1t i
530 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3 % normal o i
30,1-35,0% 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2 % obése 000 o i
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5 % fortement 00 0T 0L 0D
obese

Note : les valeurs figurant dans ce tableau sont uniquement fournies a titre informatif.

(1) Configuration des données personnelles
1. Aprés la premiére insertion de la pile et la mise en marche, les paramétres par défaut sont les suivants :

Mémoire

Sexe

Taille

Age

1

Homme

165 cm

25

2. Les parametres

peuvent étre configurés dans la plage suivante :

Mémoire

Sexe

Taille

Age

1~12

homme/femme

100 ~ 250 cm

10~100

3. Configuration des paramétres

ECG

65



Exemple : utilisateur n°3, femme, 168 cm, 28 ans, peut régler ses données personnelles de la maniére suivante :

‘ €™ Appuyez sur
by A

Appuyez longuement
IAppuyez sur le plateau| sur SET

de pesée pour allumer|
le pése-personne

pour passer a la sélectionnez
configuration des Le numéro de numéro de I'utilisa-
paramétres I'utilisateur clignote teur clignote Appuyez sur SET

validez et continuez
les réglages

: 55/1" Appuyez sur SET 'Eszm APPUVEZSUYv ‘BSEM
D3 oy A

pour valider et pour sélectionner
La donnée de taille clignote ~ continuer les réglages le sexe Le symbole de sexe
clignote

Appuyez sur
v

pour régler la taille

~ = Appuyez sur SET =1 ~ Appuyez sur v ~
E - o) R I = _Q_. 3P - =
- — — ~ — ~
pour valider et pour régler l'age
continuer les réglages L'age de I'utilisateur
clignote
Appuyez sur SET
Arrét automatique apres Tapotez sur le plateau de
quelques secondes pesée ou patientez quelques
n secondes. G
Pése-personne éteint | ¢——— + u <
!
Le numéro de l'utilisateur Le numéro de I'utilisateur clignote a nouveau.
cesse de clignoter et Répétez la procédure pour configurer un
I'écran affiche « 0.0 » autre utilisateur ou tapotez sur le plateau de

pesée pour mettre fin & la configuration et
sauvegarder en mémoire les parametres de
l'utilisateur.

Note:

- Si vous interrompez pour quelques secondes I'entrée des données personnelles, les paramétres déja
entrés seront automatiquement mis en mémoire et I'écran affichera « 0 », ce qui signifie que la mesure de
la teneur en graisse corporelle peut étre activée.

«  Silécran affiche « 0 » pendant I'entrée des parameétres, vous pouvez appuyer longuement sur la touche
SET pour revenir en mode configuration des données personnelles et entrer le numéro de I'utilisateur, le
sexe, la taille et I'age.
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(2) Mesure des données corporelles

Appuyez brievement du pied sur le pése-personne pour I'allumer, puis appuyez longuement sur la touche SET
et sélectionnez le numéro d'utilisateur avec les fleches. Aprés un bref instant, montez sur la balance lorsque le
numéro de I'utilisateur a cessé de clignoter (Vérifiez que la plante des pieds est en contant avec les électrodes
métalliques du plateau de pesée. Dans le cas contraire, il sera impossible de mesurer la teneur en graisse
corporelle). Pour garantir la précision de mesure, retirez vos chaussures et chaussettes avant de monter sur le

pése-personne.
Exemple : utilisateur n°3, femme, 168 cm, 28 ans, peut se mesurer de la maniére suivante :

=55 cm| Appuyez sur v

pour sélectionner le

Pése-personne éteint|————»
Tapotez brievement

avec le pied pour Les paramétres du numéro de I'utilisateur
allumer le pese- dernier utilisateur ou les Ou configurer les
personne. paramétres par défaut ~ paramétres

Tapotez sur le

sont affichés .
plateau de pesée

Montez
prudemment sur le

oo _
E = dse-
e ot (Les deux pieds -

vl

touchant les
électrodes Lécran LCD affiche
«0.0»

métalliques)

La valeur figée du
poids clignote

Attendez que les chiffres
se stabilisent

(7528 7 038 7503 ]

]

‘0000 | 91 .

| _ _ |
Les résultats de la mesure sont affichés et les valeurs mesurées sont mises en mémoire
pour de futures comparaisons. Les données s'affichent en boucle a I'écran :

Poids : 52,8 kg, Graphique en barres de la graisse Il Il 1Ml Taux de graisse 23,8 %,
Teneur en eau 52,3 %, Teneur en masse musculaire 37,2%, Teneur en masse osseuse
12%, Calories 1840.

&

Arrét automatique
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(3) Affichage des derniéres valeurs mesurées

™| Appuyez sur
pour sélectionner le

numéro de I'utilisateur

Appuyez sur SET
Pése-personne éteint
pour allumer le pése-
personne Parameétres du dernier
utilisateur ou paramétres
par défaut

Patientez 6 secondes

3
7 Ar
kg
Appuyez sur pour passer en mode affichage
des précédentes mesures
- EajB - -
- —| —
o - o
kg % * %

e

: 3.

)

T8

g
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Les dernieres valeurs mesurées de I'utilisateur sont affichées. Appuyez sur @1 pour changer

rapidement entre les écrans

Se répeéte 3 fois,
puis le pése-

personne s'éteint
automatiquement

Pése-personne éteint
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ETENDUE DE LAFFICHAGE

Elément Masse
. Poids Graisse (%) Eau (%) musculaire Os (%) Calories
Indice
(%)
Etendue de 27,5% ~
_— 104 ~ 0, ’ 04 ~ 0, 104 ~ 0, _—
lindice 4,0% ~ 60,0% 66,0% 20,0% ~56,0% | 2,0% ~ 20,0%
Précision de 0,1 kg o o o o
l'schelle 021b 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1kCal

Remarque concernant les calories
La calorie est une unité dénergie.

Calories et consommation d’énergie
La valeur affichée représente I'énergie dont vous avez besoin avec votre poids, taille, age et sexe, afin de
maintenir votre métabolisme quotidien et pour vos activités habituelles.

Calories et perte de poids

Le controle de I'apport de calories en association avec des exercices adaptés est une maniere efficace de
réduction du poids. Le principe est tres simple. Des que I'apport énergétique quotidien ne suffit pas a couvrir
les dépenses énergétiques de l'organisme, les sucres et graisses stockés commencent a étre métabolisés pour
que leur oxydation couvre les besoins de l'organisme. Le résultat est une perte de poids.

MESSAGES D’AVERTISSEMENT

Pile usée
La pile est usée, remplacez-la par une neuve.

Surcharge
Surcharge - dépassement de la capacité maximale du pese-personne.
Veuillez descendre du pese-personne pour éviter son endommagement.

Teneur en graisse corporelle trop faible
Le pourcentage de graisse corporelle est trop faible. Consommez une
alimentation plus riche et prenez bien soin de vous.

Teneur en graisse corporelle trop importante
Le pourcentage de graisse corporelle est trop élevé. Faites attention
a votre ligne et faites plus d'exercice.

Mesure répétée

Si I'écran affiche « C» une fois descendu du pése-personne, une erreur est
survenue pendant la mesure du poids. Veuillez recommencer la pesée/
mesure.

™~
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ENTRETIEN ET NETTOYAGE

- Lasurface du pése-personne devient glissante si elle est humide. Gardez-la au sec!

«  Tenez-vous debout sans bouger pendant la pesée.

- Nexposez pas le pése-personne aux chocs, secousses et ne la faites pas tomber par terre.

«  Le pese-personne est un instrument de précision, qui doit étre manipulé avec précaution.

«  Pour nettoyer le pése-personne, utilisez un chiffon humide et veillez a ce que I'eau ne pénétre pas dans la
balance. N'UTILISEZ PAS de produits de nettoyage chimiques ou abrasifs. Ne plongez pas le pése-personne
dans l'eau’!

. Utilisez le pése-personne dans une piéce fraiche, ol I'air est sec.

«  Gardez toujours I'appareil en position horizontale.

- Sile pése-personne ne s'allume pas, vérifiez si la pile est en place ou si elle n'est pas usée. Remettez en
place la pile ou remplacez-la par une neuve.

- Sil'écran affiche une erreur ou s'il est impossible d'éteindre I'appareil sur une période prolongée, veuillez
retirer la pile pendant environ 3 secondes avant de la remettre en place. Si vous ne parvenez pas a régler
le probleme, veuillez contacter votre revendeur.

p =

Mise en marche automatique Attention : risque de glisser sur
une surface mouillée !

DONNEES TECHNIQUES

Poids maximal 150 kg
Précision de mesure 100 g/0,1%
Alimentation : 1 x pile lithium 3V CR 2032 (fournie)

RECYCLAGE ET ELIMINATION DES DECHETS

Papier d'emballage et carton ondulé - remettre dans les conteneurs de collecte de papiers. Film d'emballage, sacs PE, piéces
en plastique — dans les conteneurs de collecte de plastique.

ELIMINATION DU PRODUIT A LA FIN DE SA DUREE DE VIE

Liquidation des équipements électriques et électroniques usagés (en vigueur dans les pays membres de

I'Union européenne et les autres pays européens disposant d'un systéme de tri des déchets)

Le symbole figurant sur le produit ou I'emballage signifie que le produit ne doit pas étre traité comme une

ordure ménagére courante. Remettez le produit a un lieu de collecte prévu pour le recyclage des équipements

électriques et électroniques. Une élimination correcte du produit évite des impacts négatifs sur la santé

humaine et I'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la protection de I'environnement. Pour plus I
d'informations sur le recyclage de ce produit, adressez-vous a la mairie, aux centres de traitement des déchets 08/05
ménagers ou au point de vente ou vous avez acheté le produit.

Ce produit est conforme aux directives européennes relatives a la compatibilité électromagnétique
et a la sécurité électrique.

Nous nous réservons le droit de modifier le texte et les parametres techniques.
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BILANCIA DIGITALE DA BAGNO

ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Leggere attentamente e conservare per uso futuro!

Attenzione: Le istruzioni di sicurezza contenute in questo manuale
non includono tutte le condizioni e situazioni possibili. E compito
dell'utente comprendere che il buon senso, la prudenza e la cura
sono dei fattori esterni ad ogni prodotto. Pertanto, questi fattori
dovranno essere assicurati dall’'utente/dagli utenti che utilizzano
e fanno funzionare questo prodotto. Il produttore non verra ritenuto
responsabile per danni che si verificano durante la spedizione,
I'utilizzo improprio, il cambiamento o la regolazione di qualsiasi
parte dell'apparecchio.

Per evitare lesioni, devono sempre essere prese precauzioni di base,
tra cui le seguenti:

1. Questa bilancia digitale da bagno e stata progettata per uso
esclusivamente domestico.

2. Tuttala manutenzione deve essere effettuata da un centro di
assistenza qualificato!

3. Non utilizzare la bilancia in prossimita di campi elettromagnetici.
Posizionare la bilancia abbastanza lontano da tali dispositivi per
evitare interferenze reciproche.

4. 1l valore risultante e soltanto per orientamento. Il prodotto non

e una bilancia medica. Consultare sempre un medico per la

prescrizione di farmaci e diete per raggiungere il peso ottimale.

Non inserire alcun oggetto nelle aperture del dispositivo.

6. La bilancia puo essere utilizzata per la pesatura di persone di eta

da 10 anniin su.

Gli animali domestici non dovrebbero essere pesati sulla bilancia.

Proteggere la bilancia da caduta e urti e non saltate sulla bilancia.

9. Voi o il dispositivo potreste scivolare su una superficie bagnata.
Mantenere l'equilibrio sulla bilancia durante il processo di

b
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pesatura e non stare sul bordo della bilancia anche su una
superficie piana.

10.A causa dellimpedenza elettrica non utilizzare il dispositivo

_ITRY

nei seguenti casi:

a) se € stato impiantato un pacemaker o un altro impianto
medico elettronico

b) se si hanno problemi e malattie cardiaci

¢) durante la gravidanza

d) se si e in dialisi

e) se si ha febbre

f) se si soffre di osteoporosi

g) se si ha un edema o gonfiore

h) se si e effettuato esercizio fisico per piu di 10 ore

i) selafrequenza cardiaca € inferiore a 60 battiti al minuto

.Utilizzare la bilancia solo in conformita con leistruzioni contenute

in questo manuale.

12.1l produttore non e responsabile per danni causati da un uso

improprio di questo dispositivo.

13.Questo apparecchio non deve essere usato da persone (bambini

compresi) alle quali incapacita fisica, mentale o sensoriale
o mancanza di esperienza impediscono [I'utilizzo sicuro
dell'apparecchio, a meno che siano sorvegliati o siano stati istruiti
riguardo all’'uso dell'apparecchio da una persona responsabile
della loro sicurezza. Sorvegliare i bambini & essenziale per
impedire loro di giocare con I'apparecchio.

Do not immerse in water! - Non immergere in acqual!

Attenzione
1. Togliere sempre scarpe e calze prima di pesarsi.

2.
3.
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Si consiglia di pesarsi ogni giorno alla stessa ora.
| risultati della pesatura possono essere fuorvianti dopo un
intenso esercizio fisico, una dieta o ad altissime temperature.
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4. | dati misurati relativi a grasso, acqua e massa muscolare possono
subire una forte deviazione in questi individui:
« bambini di eta inferiore a 10 anni e adulti di eta superiore
a 100 anni (possono usare il dispositivo solo per le misure di
base del peso corporeo).
« adulti di eta superiore a 70 anni.
« persone impegnate in fitness o atleti professionisti.

ISTRUZIONI PER L'USO

Proprieta e parametri

- Sensore tensometrico di alta precisione.

+  Modalita multifunzione: misurazione dell'indice di grasso, acqua, muscoli e ossa e calcolo del fabbisogno
calorico consigliato.

«  Memoria integrata per 12 utenti diversi.

+  Modalita base di pesatura selezionabile (saltando le impostazioni dei parametri): Pesatura automatica
quando si sale sulla bilancia e aggiunta di peso quando si ripesa.

« Indicatore di batterie scariche e sovraccarico.

Funzioni dei pulsanti

Accendere la bilancia e passare al parametro successivo (si veda l'impostazione dei

IMPOSTA . .
parametri personali)

A Ogni pressione aumenta il valore del parametro dopo ogni passaggio. Tenendo premuto il
tasto aumenta la velocita di incremento del valore.

 / Ogni pressione diminuisce il valore del parametro dopo ogni passaggio. Tenendo premuto
il tasto aumenta la velocita di decremento del valore.

Inserimento/sostituzione della batteria

1. Innanzitutto, rimuovere dalle nuove batterie la lamina isolante.

2. Aprire il coperchio del vano batteria sul lato inferiore della bilancia.

3. Rimuovere la batteria scarica.

4. Inserire la nuova batteria e chiudere il coperchio de vano. Accertarsi che la polarita sia
corretta.

Impostare I'unita di peso

Sul fondo della bilancia si trova il pulsante per modificare I'unita, — "}B P
vedere foto. Premere questo pulsante di conversione per cambiare g™

I'unita di peso. Quando la bilancia € spenta, premere il pulsante di Premere Premere
conversioneg, il display LCD mostra I'attuale unita di peso. Premerlo @
di nuovo per passare all’'unita desiderata. @ -
Dopo aver selezionato l'unita preferita, la bilancia si spegne

automaticamente dopo 20 secondi. La volta successiva che si nn

accende la bilancia, il peso apparira nell’'unita appena selezionata. UU

+ Quando siimposta l'unita di peso in libbre, I'altezza verra impostata come predefinita in piedi / pollici.
« Quando siimposta l'unita di peso in kg, I'altezza verra impostata come predefinita in centimetri.
Nota: Il sistema di misura predefinito della bilancia dipende dalla regione.
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Misurazione automatica del peso (senza impostazione parametri)

Pesatura automatica quando si sale sulla bilancia

Salire sulla
bilancia %

Installare la batteria (Vedi
sopra) e collocare la bilancia Verra visualizzato il peso
su un pavimento piano

I numeri lampeggiano, si
stabilizzano e si bloccano

Aggiunta di peso

L'oggetto pesato deve pesare pil di 2 kg. Se si desidera trovare ad esempio il peso del proprio bambino, pesarsi
prima (aspetta fino a quando stabilizzano i numeri), quindi senza fare un passo fuori dalla bilancia, prendere
il bambino in braccio. | numeri iniziano a lampeggiare, quindi si stabilizzano e si stabilizza il peso risultante.
Sottraendo il proprio peso dal valore appena ottenuto, si otterra il peso del bambino.

2585 585°

5535,5 Prendere il bambino EE&SE
& N tra le braccia senza £
scendere dalla bilancia
————

| numeri lampeggiano, si Visualizzazione del peso
stabilizzare e si bloccano totale

Misurazione di grasso corporeo, acqua, massa muscolare, ossa e calorie

Principi di misurazione

Attraverso il corpo umano passano dei segnali elettrici di una certa frequenza, pertanto I'impedenza del grasso
corporeo €& superiore allimpedenza del muscolo o di altri tessuti umani. Il dispositivo genera una corrente
elettrica alternata con frequenza sicura e bassa tensione. Utilizzando I'analisi della resistenza biologica, che
impedisce il passaggio della corrente attraverso il corpo umano (impedenza dei vari tessuti, grassi e muscoli),
la percentuale di grasso corporeo nell'organismo umano ¢ derivato dalle differenze in resistenza.

In merito alla percentuale di grasso corporeo

Questo indice e un indicatore della percentuale di grasso corporeo nel corpo umano.
Il contenuto di grasso nel corpo deve essere mantenuto ad un certo livello, il grasso corporeo in eccesso altera
i processi metabolici e quindi aumenta il rischio di varie malattie.
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Tabella di fitness fisico in base al contenuto di grasso/acqua

R Percentuale di | Percentuale di | Percentuale di | Percentuale di ) Indicazione‘
Eta grasso (F) acqua (F) grasso (M) acqua (M) Fitness del grac#f di
obesita
4.0-16.0 % 66.0-57.8 % 4.0-11.0 % 66.0-61.2 % troppo magro | mi
16.1-20.5 % 57.7-54.7 % 11.1-15.5% 61.1-58.1 % magro i i
<30 20.6-25.0 % 54.6-51.6 % 15.6-20.0 % 58.0-55.0 % normale 0 o o
25.1-30.5 % 51.5-47.8 % 20.1-24.5 % 54.9-51.9 % obeso IO 0 0
30.6-60.0 % 47.7-27.5 % 24.6-60.0 % 51.8-27.5% fortemente | i mi i
obeso
4.0-20.0 % 66.0-55.0 % 4.0-15.0 % 66.0-58.4% | troppo magro | mmi
20.1-25.0 % 54.9-51.6 % 15.1-19.5 % 58.3-55.3 % magro i o
530 25.1-30.0 % 51.5-48.1 % 19.6-24.0 % 55.2-52.3 % normale e o o
30.1-35.0 % 48.0-44.7 % 24.1-28.5 % 52.2-49.2 % obeso AL 0 1 i
35.1-60.0 % 44.6-27.5 % 28.6-60.0 % 49.1-27.5 % fortemente | wm um mné
obeso

Nota: | valori indicati in questa tabella sono puramente a scopo indicativo.

(1) Impostazione dei dati personali
1. Dopo aver inserito la batteria e acceso la prima volta, i parametri predefiniti sono impostati ai valori

seguenti:
Memoria Sesso Altezza Eta
1 Maschio 165 cm 25

2. | parametri possono essere impostati all'interno della seguente gamma:

Memoria Sesso Altezza Eta

1~12 Maschio/ 100 ~ 250 cm 10~100
Femmina

3. Impostazione dei parametri

ECG
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Esempio: L'utente Nr. 3, donna, 168 cm, 28 anni puo impostare i suoi dati personali come segue:

Premere la superficie |  Tenere premuto SET

‘ - Premere
di pesatura per Q > ¥ '5 5 —Qv_,

accendere la bilancia. " . . .
andare all'impostazione selezionare il

dei parametri Il numero utente numero utente
lampeggia Premere SET
Confermare e passare
allimpostazione
successiva
\‘ ?—cm Premere SET w ‘ om| Premere ‘ cm
A | — 0 3 — O ¥
Confermare e passare selezionare il sesso
| dati altezza allimpostazione Il simbolo sesso
lampeggiano successiva lampeggia
Premere
QV
selezionare
l'altezza
\‘ '3‘ Premere SET ] ~ s  Premere, y = il
— — — —_ * — —_
g ——— €y " o
Confermare e passare selezionare l'eta
allimpostazione Leta utente lampeggia
successiva
Premere SET
Spegnimento automatico Toccare la superficie di
dopo pochi secondi pesatura e attendere alcuni

r I- secondi.

Spegnere la bilancia | ¢——————

kg

I numero utente inizia a lampeggiare di nuovo. Ripetendo
la procedura, é possibile impostare un altro utente

o toccando sulla superficie di pesatura interrompere le
impostazioni e salvare i parametri utente in memoria.

Il numero smette di
lampeggiare e «0.0» viene
visualizzato.

Nota:
Quando si interrompe l'inserimento dei dati per pochi secondi, i parametri gia specificati vengono

automaticamente archiviati in memoria e il display indica «0», il che significa che si puo iniziare a misurare
il contenuto del grasso corporeo.

Se durante l'inserimento dei parametri sul display appare «0», si pud premere e tenere premuto SET per
tornare alla modalita di impostazione dei dati personali e inserire numero, sesso, altezza ed eta dell’'utente.
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(2) misurazione dei dati fisici

Accendere la bilancia premendo brevemente su di essa, quindi premere e tenere premuto il tasto SET
e utilizzando le frecce selezionare il numero utente. Dopo un breve periodo, quando il numero utente smette
dilampeggiare, salire sulla bilancia. (Assicurarsi che i piedi tocchino gli elettrodi di metallo nell’area di pesatura.
In caso contrario, non sara possibile misurare il grasso corporeo). Per garantire precisione, togliere le scarpe e le
calze prima di salire sulla bilancia.

Esempio: L'utente Nr. 3, donna, 168 cm, 28 anni pud misurarsi come segue:

‘ o Premere v
Spegnere la bilancia |———» ' —Q—»

Accendere la bilancia, Selezionare un numero
facendoun passosu | o rametri dell'ultimo  Utente o impostare

diessa. utente o quelli i parametri
predefiniti verranno Toccare la
visualizzati. superficie di

pesatura

Salire delicatamente

e _
3 ' - lla bilanci ’

3 /5 H\\ sulla bilancia rﬂ
7 oS (Entrambi i piedi A

‘9 kg

vl

toccano gli elettrodi -
metallici) Il display LCD
Visualizza «0.0»

Il peso bloccato
lampeggia

Attendere fino a quando
i numeri di stabilizzano

(7528 7038 7593 ]

‘0000 'E"' T aun
: ICU_

i
Misura in corso...
-

o el

)

=

[ W
|

| _ _ |
I risultati di misurazione verranno visualizzati e i valori misurati verranno salvati in
memoria per un confronto successivo. | dati sul display sono ripetuti in cicli:

Peso: 52,8 kg, Grafico a barre del grasso i i i Percentuale di grasso 23,8 %,
Percentuale di acqua 52,3%, percentuale di massa muscolare 37,2%, percentuale di ossa
12%, calorie 1840.

Spegnimento
automatico
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(3) Richiamare gli ultimi valori misurati

Premere SET

Spegnere la bilancia

'55“‘ Premere v
( ——pr .

selezionare il numero
Parametri dell'ultimo utente
utente o predefiniti

accendere la bilancia

Attendere 6 secondi

i N
kg
Premere p\ accedere alla modalita di
richiamo delle misurazioni
precedenti
P > |
EEED [CooE]
— —| & -
o - o
kg mi Yo * %
3 3 3
(] o L] o
| _ |

Gli ultimi dati misurati dell’'utente verranno visualizzati. Premere QV per passare velocemente fra
le schermate

Ripetere x 3 poi la
bilancia si spegne
automaticamente.

Spegnere la bilancia
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INTERVALLO DEL DISPLAY

Elemento Massa
. Peso Grasso (%) Acqua (%) muscolare Ossa (%) Calorie
Indice
(%)
Intervallo 27.5% ~
_— 104 ~ 0, 04 ~ 0, 104 ~ 0, _—
dellindice 4.0% ~ 60.0% 66.0% 20.0% ~ 56.0% | 2.0% ~ 20.0%
Risoluzione 0,1 kg o o o o
della bilancia 021b 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 1kl

Note sulle calorie
La caloria € un'unita di energia.

Calorie e uso di energia
Il valore visualizzato indica I'energia necessaria secondo il proprio peso, altezza, eta e sesso per mantenere il
metabolismo quotidiano e garantire la normale attivita.

Calorie e perdita di peso

Controllo dell'assunzione di calorie combinato con l'esercizio appropriato & un metodo efficace per perdere
peso. Il principio € molto semplice. Una volta che I'assunzione giornaliera di energia é insufficiente a soddisfare
il dispendio energetico dell'organismo, zuccheri e grassi immagazzinati cominciano ad essere demoliti per far
si che bruciando coprano il consumo di energia dell'organismo. Leffetto risultante e la perdita di peso.

AVVERTENZE

L a Batteria scarica
La batteria & scarica, sostituirla con una nuova batteria.

Sovraccarico
Sovraccarico — superando il carico di lavoro massimo della bilancia. Si
prega di scendere dalla bilancia per evitare di danneggiarla.

Percentuale di grasso corporeo troppo bassa
La percentuale di grasso corporeo & troppo bassa. Mangiare cibo piu
nutriente e prendersi cura di se stessi.

Percentuale di grasso corporeo troppo alta
La percentuale di grasso corporeo é troppo alta. Controllare le dieta e fare
pil esercizio.

Pesatura ripetuta
Se la lettera «C» appare sulla bilancia, dopo essere scesi, significa che si
é verificato un errore durante il processo di pesatura. Ripetere il processo
di pesatura/misura.

™~
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MANUTENZIONE E PULIZIA

- Lasuperficie della bilancia diventa scivolosa quando & bagnata. Mantenerla asciutta!

- Stare fermi mentre ci si pesa.

- Non sottoporre la bilancia a urti, agitazione e non farla cadere sul pavimento.

«  Labilancia & un dispositivo preciso che deve essere maneggiato con cura.

«  Perla pulizia della bilancia utilizzare un panno umido e assicurarsi che I'acqua non penetri all'interno della
stessa. NON UTILIZZARE detergenti chimici/detergenti abrasivi. Non immergere il dispositivo in acqua!l

. Utilizzare la bilancia in una stanza fresca, con aria secca.

«  Tenere la bilancia in posizione orizzontale.

« Se non si riesce ad accendere la bilancia, controllare se la batteria € inserita e se non € scarica. Inserire
nuovamente la batteria o sostituire la batteria.

- Seildisplay visualizza un errore o se la bilancia non si spegne per lungo tempo, togliere la batteria per circa
3 secondi e poi reinserirla. Se questo non risolve il problema, si prega di contattare il fornitore per consigli
su come risolvere il problema.

an

p =

Accensione automatica Attenzione: Pericolo di scivolamento
su superficie bagnata!

CARATTERISTICHE TECNICHE

Portata massima 150 kg
Risoluzione della misurazione 100 g / 0,1%
Potenza: 1 batteria al litio da 3V CR 2032 (in dotazione)

USO E SMALTIMENTO DEI RIFIUTI

Carta da imballaggio e cartone ondulato: consegnarli alla discarica. Imballaggio foglio stagnola, sacchetti PE, elementi plastici:
gettarli nei contenitori per il riciclaggio della plastica.

SMALTIMENTO DEI PRODOTTI A FINE VITA

Smaltimento di apparecchiature elettriche ed elettroniche (valido per i paesi membri dell'Unione Europea

e per altri paesi europei con un sistema di riciclo implementato)

Il simbolo rappresentato sul prodotto o sulla confezione indica che il prodotto non deve essere trattato come

rifiuto domestico. Consegnare il prodotto alla struttura specificata per il riciclaggio di apparecchiature elettriche

ed elettroniche. Prevenire impatti negativi sulla salute umana e sull'ambiente riciclando correttamente il

prodotto. I
Il riciclaggio contribuisce a preservare le risorse naturali. Per ulteriori informazioni sul riciclaggio di questo 08/05
prodotto, fare riferimento alle autorita locali, all'organizzazione nazionale di trattamento dei rifiuti o al negozio

dove é stato acquistato il prodotto.

Questo prodotto e conforme ai requisiti della direttiva UE in materia di compatibilita
elettromagnetica e sicurezza elettrica.

Il produttore si riserva il diritto ad effettuare cambiamenti del testo e dei parametri tecnici.
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BALANZA DIGITAL DE BANO

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
iLea con atencion y guarde para un uso futuro!

Advertencia: Las instrucciones de seguridad incluidas en este
manual no cubren todas las condiciones y situaciones posibles. El
usuario debe comprender que el sentido comun, la precauciony el
cuidado son factores que no pueden ser incorporados en ningun
producto. Por lo tanto, estos factores deben ser garantizados por
el/los usuario(s) que usa(n) y opera(n) este producto. No somos
responsables por danos causados durante el envio, por el uso
incorrecto, o modificacion o ajuste de cualquier parte del artefacto.

Para evitar lesiones, siempre deben tomarse precauciones basicas,
incluso lo siguiente:

1. Esta balanza digital de bafo esta disefada solo para uso
doméstico.

2. jToda reparacidn debe ser realizada por centro de servicio [T}
calificado!

3. No use la balanza cerca de campos electromagnéticos. Coloque
la balanza lo suficientemente lejos de este tipo de dispositivos
para limitar la interferencia mutua.

4. El valor resultante es solo orientativo. Este producto no es

una balanza médica. Siempre consulte con un médico por los

medicamentos recetados y dietas para alcanzar su peso 6ptimo.

No inserte ningun objeto en las aberturas del dispositivo.

6. La balanza puede usarse para pesar personas desde 10 afios de

edad en adelante.

No debe pesar mascotas domésticas sobre la balanza.

8. Proteja la balanza contra caidas y golpes y no salte sobre Ila
misma.

9. Usted o el dispositivo pueden resbalar sobre una superficie
humeda. Mantenga el equilibrio sobre la balanza durante el

v
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proceso de pesado y no se pare tampoco sobre el borde de la
misma sobre una superficie plana.

10.Debido a la impedancia eléctrica no use este dispositivo en los
siguientes casos:
a) si tiene implantado un marcapasos u otro implante médico

electronico
b) si tiene problemas y enfermedad cardiaca
c) durante el embarazo
d) si se hace dialisis
e) si tiene fiebre
f) si sufre de osteoporosis
g) si tiene edema o hinchazén
h) si ha realizado ejercicio durante mas de 10 horas
i) su frecuencia cardiaca esta por debajo de los 60 latidos por
minuto
11.Use la balanza solo de acuerdo con las instrucciones incluidas en
_ES] este manual.

12.El fabricante no es responsable por dafos causados por el uso
inapropiado de este dispositivo.

13.Este artefacto no debera ser usado por personas (incluso ninos),
cuya incapacidad fisica, sensorial o mental o falta de experiencia
y conocimiento impidan el uso seguro del mismo, a menos
gue sean supervisados o que una persona responsable de su
seguridad les haya ensenado respecto al uso del artefacto. Es
fundamental la supervision de los nifios para evitar que jueguen
con el artefacto.

Do not immerse in water! - jNo sumerja el producto en agua!

Atencion
1. Siempre quitese el calzado y las medias antes de pesarse.
2. Recomendamos pesarse todos los dias a la misma hora.
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3. Los resultados del peso pueden ser erroneos luego de realizar
ejercicio intenso, dieta o en condiciones de temperaturas muy
altas.

4. Los datos medidos acerca de la grasa, agua y masa musucular
pueden tener diferencia significativa en estas personas:

« ninosmenoresde 10afosde edadyadultos mayoresa 100 afos
(pueden usar el dispositivo solo para las mediciones basicas
del peso corporal).

+ adultos mayores de 70 anos de edad.

-« personas dedicadas en actividad fisica o atletas profesionales.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

Propiedades y parametros
«  Sensor tensométrico de alta precision.
Modo multifuncion: medicion de la proporcion de grasa, agua, masa muscular y 6sea y calculo de la
ingesta recomendada de las calorias.
Memoria incorporada para 12 usuarios diferentes.
Modo basico seleccionable de peso (saltea configuraciones de parametros): Peso automatico cuando sube

ala balanza y agrega peso cuand vuelve a pesarse. B
Indicador de bateria baja/sobrecarga.

Funciones de los botones
Encender la balanza y avanzar al parametro siguiente (por favor ver la configuracién de los
pardmetros personales)

A Cada presion aumenta el valor del parametro después de que suba. Mantener pulsado el
botén acelerard el aumento del valor.

CONFIGURAR

 / Cada presion disminuye el valor del parametro después de que suba. Mantener pulsado el
botdn acelerara la disminucion del valor.

Inserciéon/reemplazo de la bateria

1. Primero, retire la ldamina aislante de las baterias nuevas.

2. Abrala cubierta del compartimento de la bateria en la parte inferior de la balanza.

3. Quite la bateria vacia.

4. Inserte la bateria neuvay cierre la cubierta del espacio de la bateria. Asegurese de que
la polaridad esté correcta.

Configuracion de la unidad de peso

En la parte inferior de la balanza esta el botdn para el cambio de — 8{" —
la unidad, consulte la foto. Presione este botén de conversion para
cambiar las unidades de peso. Cuando la balanza esta apagada, Presione Presione
presione el botdn de conversion y el visor de LCD muestra la unidad @
de peso actual. Presione nuevamente para cambiar la unidad @ <
requerida.

[0
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Después de seleccionar la unidad requerida, la balanza automaticamente se apaga luego de 20 segundos.
Cuando vuelva a encender la balanza, se mostrara el peso en las unidades recientemente seleccionada.

«  Cuando configure las unidades de peso a Ib, la unidad de estatura por defecto es pies/pulgadas.
«  Cuando configure las unidades de peso a kg, las unidades de estatura por defecto estan en cm.
Nota: El sistema de medicion por defecto de la balanza depende de la regidn.

Medicion automatica de peso (sin configuracién de parametros)
Peso automatico cuando sube a la balanza

58

5852

35852

IR

Los numeros parpadean,
se estabilizan y bloquean

Subase ala
balanza

Instale la bateria (consulte
la parte anterior) y coloque Se visualizara su peso
la balanza en un piso parejo

Agregar peso
El objeto a pesar debe pesar mas de 2 kg. Si desea encontrar por ej., el peso de su bebé, pésese ustedmismo
primero (espere hasta que los numeros se estabilicen), luego sin bajarse de la balanza, tome al bebé en sus
brazos. Los nimeros comienzan a parpadear, luego se estabilizan y se estabiliza el peso resultante. Al restar su
propio peso al valor obtenido ultimo, le proporcionara el peso del bebé.

BTVE

:SHE!: Sostenga al nifio en sus EEHS_E
brazos sin bajarse de la
balanza

Los nimeros parpadean,

Visor |
se estabilizan y bloquean sor de peso tota

Medicion de la grasa corporal, el agua, masa muscular y 6sea y las calorias

Principios de la medicién

A través del cuerpo humano pasan senales eléctricas de una frecuencia determinada, en la cual la impedancia
de la grasa corporal es mayor que la impedancia de un musculo u otros tejidos humanos. El dispositivo
genera una corriente eléctrica alternante con frecuencia segura y voltaje bajo. Con el analisis de la resistencia
biolodgica, al impedir el paso de la corriente a través del cuerpo humano (impedancia de diferentes tejidos,
grasas y musculos), el porcentaje de la grasa corporal en el organismo humano se deriva de las diferencias en
la resistencia.

Acerca del porcentaje de grasa corporal

La proporcion es un indicador del porcentaje de grasa corporal en el cuerpo humano.

El contenido de grasa en el cuerpo debe ser matenido aproximadamente en cierto nivel, la grasa excesiva del
cuerpo perjudica los procesos metabdlicos y de esta forma aumenta el riesgo de muchas enfermedades.
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Tabla de actividad fisica de acuerdo con el contenido de grasa/agua

Proporcién de | Proporcién de | Proporcidon de | Proporcion de - - Indicacion
Edad grasa (F) agua (F) grasa (M) agua (M) Actividad fisica | del gra.do
de obesidad
4.0a16.0% 66.0a 57.8 % 40a11.0% 66.0a61.2% demasiado | mmi
delgada(o)
16.1a20.5% 57.7a547 % 11.1a155% 61.1a58.1% delgada(o) i
=30 20.6a25.0% 546a51.6% 15.6220.0 % 58.0a55.0% normal e o
25.1a30.5% 51.5a47.8% 20.1a245% 549a519% obesa(o) 00 0T 10
30.6 2 60.0% 47.7a27.5% 24.6 2 60.0 % 51.8a27.5% muy obesa(o) | it um wr
4.0a20.0% 66.0 a 55.0 % 4.0a15.0% 66.0 a 58.4 % demasiado | mi
delgada(o)
20.1a25.0% | 549a51.6% 151a195% | 583a553% delgada(o) | mummi
>30 25.1230.0% 51.5a48.1 % 19.6 2 24.0 % 552a523% normal |
30.1a35.0% 48.0a44.7 % 24.1a285% 52.2a49.2% obesa(o) 00 0 T
35.1a60.0% 446a275% 28.62a60.0% 49.1a27.5% | muy obesa(o) | mmm mm um mmé

Nota: Los valores enunciados en esta tabla son solo a fines orientativos.

(1) Configuracion de datos personales

1. Luego deinsertar la bateria y encenderla por primera vez, los pardmetros por defecto estan configurados

en los siguientes valores:

Memoria

Sexo

Estatura

Edad

1 Masculino

165 cm

25

2. Los pardmetros

pueden configurarse dentro del rango siguiente:

Memoria Sexo Estatura Edad
1~12 Masculino/ 100 ~ 250 cm 10~ 100
femenino

3. Configuracién de los parametros

ECG
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Ejemplo: Usuario nro. 3, mujer, de 168 cm, 28 afios puede ser configurado como sus datos personales de la

siguiente manera:

Presione y mantenga SET

—HO—

ir a la configuracion de
parametros

Presione la superficie
de pesaje para
encender la balanza.

= —cm Presione SET
- ™ | Confirme y contintie

Parpadea el dato de  a la configuracion

estatura de la persona siguiente
Presione

QV

seleccione la altura

< EE Presione SET
o= | —O—
_ ~
Confirme y contintie

ala configuracion
siguiente

Se apaga en forma automatica
luego de algunos segundos

' - Presione v
( —pH

seleccione el

El niimero de usuario ndmero de usuario
estd parpadeando

Presione SET

Confirme y contintie
a la configuraciéon
siguiente

Presione &
v 3

-

05

=a
=

seleccione el sexo

Parpadea el simbolo
que indica el sexo de la
persona

Ferll|

Presione . v

seleccione la edad

— =
Y
Parpadea la edad del
usuario

Presione SET

Golpee suavemente sobre la
superficie de pesaje y espere

Balanzaapagada |¢———— +

nn algunos segundos.
-—
L.

kg

El nimero de usuario deja
de parpadear y aparece

Nota:

El nimero de usuario comienza a parpadear
nuevamente. Al repetir el procedimiento, puede
configurar otro usuario o con un golpecito en la
superficie de pesaje detiene las configuraciones

y guarda los parametros del usuario en la
memotia.

«0.0».

«  Cuando detiene el ingreso de datos durante algunos segundos, los parametros ya especificados son
guardados en forma automatica en la memoriay el visor muestra «0», lo cual significa que puede comenzar
a medir el contenido de grasa corporal.

«  Sidurante el ingreso de los parametros el visor muestra «0», puede presionar y mantener presionado SET
para volver al modo de configuracién de datos personales e ingresar el nimero de usuario, sexo, estatura
y edad.
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(2) medicion de los datos fisicos

Encienda la balanza presionando brevemente sobre ella, luego presione y mantenga presionado el botén SET
y con las flechas seleccione el nimero de usuario. Después de un momento, cuando el nimero de usuario deja
de parpadear, suba a la balanza. (Asegurese de que los pies toquen los electrodos de metal sobre la superficie
de pesaje. De lo contrario, no es posible medir la grasa corporal.) Para garantizar la exactitud, quitese el calzado

y las medias antes de subir a la balanza.
Ejemplo: Usuario 3, femenino, 168 cm, 28 afnos, puede medirse de la siguiente manera:

‘55 " Presione v
( p—

Seleccione un nimero

Balanza apagada |————————
Encienda la balanza

de usuario o conjunto

subiéndose Se mostraran los
brevemente. pardmetros del dltimo ~ de pardmetros Golpee
usuario o los parametros suavemente
por defecto. sobre la
superficie de
pesaje

Stbase con suavidad

[coo:] - [cooE]
3 ~ ala balanza 3
+ /SEH\\ — -—— | % r
7 o (Ambos pies A
kg , kg
estan tocando los

electrodos de metal) El visor de LCD

El peso bloqueado
muestra «0.0»

parpadea

Espere hasta que los
numeros se estabilicen

528 7037523
0000 |5 9971
¢ 3 -1 D BN

Se mostraran los resultados de medicion y los valores medidos se guardaran en la
memoria para una comparacion posterior. Los datos en el visor se repiten en ciclos:
Peso: 52,8 kg, Gréfico de barras de la grasa I n i Proporcion de la grasa 23,8 %,
Proporcion de agua 52,3 %, proporcion de masa muscular 37,2%, proporcién de masa

dsea 12%, calorias 1840.

Apagado automatico

ECG
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(3) Recuperacion de los ultimos valores medidos

Presione SET

C = ‘5 5 Presione C v
encienda la balanza '

seleccione el nimero de
Parémetros del tltimo ~ usuario

usuario o pardmetros

por defecto

Balanza apagada

Espere 6 segundos

kg

Presione p\ ingrese el modo de
recuperacion de las
mediciones anteriores

45 -
3¢ -7 dd -y

| _ |
Se mostraran los datos de la ultima medicion del usuario. Presione @.v para una transicion rapida
entre las pantallas

Repita los 3y luego la
balanza se apaga en
forma automética.

Balanza apagada
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RANGO DE MUESTRA

T L Masa 6sea
indi Peso Grasa (%) Agua (%) muscular Calorias
ndice (%)
(%)
0f ~
2?;‘3;2; -~ 4.0% ~ 60.0% 267'65£ " 20.0% ~56.0% | 2.0% ~ 20.0% -
Ee;‘;::rf;‘;” de %’12 'I(g 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1kCal

Notas acerca de las calorias

La caloria es una unidad de energia.

Las calorias y el uso de la energia

El valor mostrado indica la energia necesaria de acuerdo a su peso, estatura, edad y sexo para mantener el
metabolismo cotidiano y garantizar las actividades normales.

Las calorias y pérdida de peso

El control de ingesta de calorias combinado con el ejercicio apropiado es un método efectivo para perder peso.
El principio es muy simple. Una vez que la ingesta diaria de energia sea insuficiente para cumplir con el gasto
energético del organismo, los azlcares y las grasas almacenadas comienzan a deshacerse para lograr que el
hecho de quemarse cubran el consumo de energia del organismo. El efecto resultante es la pérdida de peso.

ADVERTENCIAS

™~

ECG

Bateria agotada
La bateria estd baja, reemplacela con una nueva.

Sobrecarga
Sobrecarga: supera la carga maxima de trabajo de la balanza. Por favor,
baje de la balanza para evitar danarla.

Porcentaje de grasa corporal demasiado bajo
La proporcion de grasa corporal es demasiado baja. Consuma mdas
alimentos nutritivos y cuidese bien.

Porcentaje de grasa corporal demasiado alta
El porcentaje de grasa corporal es demasiado alta. Cuide su dieta y realice
mas ejercicios.

Peso repetido

Si aparece la letra «C» en la balanza después de bajarse, significa que
ocurrié un error durante el proceso de pesado. Por favor repita el proceso
de pesaje/medicion.

89



LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

«  Lasuperficie de la balanza es resbaladiza cuando estd humeda. jManténgala seca!

« Manténgase inmovil mientras se pesa.

- No exponga la balanza a impactos, golpes y no la deje caer al piso.

«  Labalanza es un dispositivo de precision que debe ser manipulado con cuidado.

«  Useunatoallalimpia para limpiar la balanza y asegurese de que no ingrese agua en el interior de la balanza.
NO USE ninguin agente de limpieza quimico / agentes de limpieza abrasivos. jNo sumerja el dispositivo en
agua!

«  Use la balanza en una habitacion fresca con aire seco.

«  Mantenga la balanza en posicién horizontal.

« Si no logra encender la balanza, revise que la bateria esté colocada y que no esté agotada. Inserte
nuevamente la bateria o reemplacela.

- Siel visor muestra un error o si la balanza no se apaga durante un tiempo prolongado, por favor, retire la
bateria durante aproximadamente 3 segundos y coléquela nuevamente. Si esto no resuelve el problema,
por favor solicite asesoramiento al vendedor acerca de cémo arreglarla.

Encendido automatico Atencidn: jPeligro de resbalar
sobre la superficie humeda!

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Capacidad méxima 150 kg
Resolucion de medicion 100 g/ 0,1%
Alimentacion: 1 Bateria de litio de 3V CR 2032 (incluida)

USO Y ELIMINACION DE LOS DESECHOS

Papel para envolver y cartén corrugado: entregar a una chatarreria. Plastico de embalaje, bolsas de polietileno, elementos
plasticos: arréjelos en los recipientes para reciclaje de plasticos.

ELIMINACION DE LOS PRODUCTOS AL FINAL DE SU VIDA UTIL

Eliminacion de equipos eléctricos y electrénicos (valido en los paises miembros de la Union Europea

y otros paises europeos con un sistema implementado de reciclaje)

El simbolo representado en el producto o en el embalaje significa que el producto no sera tratado como desecho

doméstico. Entregue el producto en el sitio especifico para reciclaje de equipos eléctricos y electrénicos. Evite los

efectos negativos en la salud humana y en el medioambiente reciclando apropiadamente su producto.

El reciclaje contribuye a la preservacion de los recursos naturales. Para mas informacion acerca del reciclaje de I
este producto, consulte a su autoridad local, organizacion de procesamiento de desechos domésticos o en la 08/05
tienda donde compré el producto.

Este producto cumple con los requisitos de la directiva de la UE acerca de la compatibilidad
electromagnética y seguridad eléctrica.

Se reservan cambios en el texto y pardmetros técnicos.
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